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Para comprender qué es y qué no es Cabala,

debemos conocer primero principios basicos de
Torah.

Para una mejor comprension de la Tordh, nuestros

Sabios han divido su estudio en 4 Niveles que
nemotécnicamente se les denomina PARDES oTa:

P= 8aPeshat - significado plano, basico
R= aRemes - Significado insinuado
D= 1Derash - Significado interpretativo

S= oSod - Secreto - Significado esotérico,
mistico
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshe Miller y otras fuentes

El alma divina implica cinco niveles
ascendentes de concilencia

El alma divina es una esencia indivisible
inseparablemente ligada a Di—s, como
dice el versiculo, "Porque la porcion del
Eterno es su pueblo; Jacob es parte de
su herencia.

Ki jelek Adonay amo Ya'akov jevel
najalato. " (Deuteronomio 32: 9)
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

* Y como el Rabino Shimon bar Yohai
dice sobre si mismo: "Mi alma es
uno con El, como una sola llama,
que se une a El ".
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

e Sin embargo, como emana del Infinito
— el Ein Sof — eventualmente para
ser revestido en el cuerpo fisico, el
alma desciende a través de los cinco
mundos mencionados, dejando una
raiz en cada uno de los mundos, hasta
que se viste en un cuerpo fisico .
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

« Segun la Cabald, la creacion se
compone de cinco categorias
principales de conciencia, llamadas
mundos 0 universos.

« NoO son universos separados, Sino
que son concéntricos, uno dentro
del otro.
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Asiya es el mundo de la fisicalidad;
Yetzira, el mundo de las emociones:
Beriya, el mundo del intelecto;
Atzilut, el mundo del espiritu; y
Adam Kadmon, la fuente primordial.

Aunque damos diferentes nombres a los
mundos, en realidad no estan separados

el uno del otro.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

« Por lo tanto, hay cinco niveles del
alma, o niveles de conciencia de
Dios, que corresponden a los
diversos planos de la realidad, o
niveles de revelacién / ocultacién
divina manifestados en cada uno de
los mundos.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

« El alma encerrada dentro del
cuerpo es un reflejo de la Forma
Divina, llamada tzelem, o tzelem
Elokim. Este tzelem Elokim puede
describirse como el molde
espiritual de la forma fisica del
hombre, uniendo su cuerpo y su
alma.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

« Este molde se deriva de la
configuraciéon de las sefirot, que
estructuran los mundos a través de
los cuales el alma desciende en su
viaje hacia el cuerpo. ... el hombre
incluye toda la Creacion dentro de
él ...



CLASES DE KABALAH 12

® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

e Al mismo tiempo que la dimension
externa del alma refleja la
configuracion de las sefirot, la
dimension interna del alma refleja la
[LLuz Infinita, que 1lumina las sefirot.

e Kstareflexion se llama

demut (revelado) Elokim (la imagen
de Dios).
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

 Asi, el hombre incluye toda la
Creacién dentro de él, desde la
espiritualidad mas elevada hasta la
corporalidad mas mundana.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

 Visto desde el punto de vista del
servicio del hombre a Di—s, estos
niveles de alma se pueden describir
como cinco niveles ascendentes de
conciencia v comuniéon con Di—s.
Se llaman (en orden ascendente)
Néfesh, Ruaj, Neshama, Jaya y
Yejida.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

e Néfesh

« Néfesh, el nivel mas bajo de
conciencia, es la conciencia del
cuerpo fisico y del mundo fisico, el
mundo de Asiyva: el mundo de la
accion.
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® Néfesh

(+J

> D.

(+J

* Sin embargo, esta conclencia del cuerpo
fisico no es conciencia en un sentido
pasivo; es meramente una observacion
de los hechos.

* Por el contrario, el Néfesh es, de hecho,
la fuerza vital del cuerpo, vy es

precisamente porque es la fuerza vital
del cuerpo que el Néfesh tiene una

conciencia del cuerpo.



(+J
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® Néfesh

> D.

(+J

e Esta conciencia fisica es el
resultado de enmallar a Néfesh con
el cuerpo.

e Ahora, aunque Néfesh es la fuerza

vital del cuerpo, esto no significa
que Néfesh crea el cuerpo.

 El cuerpo fue y es creado por Di—s,
como todo lo demas.
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® Néfesh

(+J

 Después de que Di—s creo el
cuerpo de Adan "del polvo de la
tierra", soplé en Adan el aliento de
la vida (véase Bereshit 2: 7).

e Esta es la Néfesh, la fuerza de vida,
que se introdujo en el cuerpo.
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® Néfesh

(+J

> D.

(+J

e KEs esta parte de la persona que
muere y va a la tumba con el cuerpo.

e Al i1gual que en el mundo de Asiya,
Maljut es la Sefira dominante, asi
también en el Néfesh, que
corresponde al mundo de Asiya, el
atributo de Maljut, la accioén, es la
caracteristica dominante del alma.
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® Néfesh

(+J

> D.

(+J

 El servicio divino asociado con el
nivel de Néfesh es el reconocimiento
y la sumision a la autoridad suprema
de Di—s, particularmente en
referencia al cumplimiento de los
mandamientos. Por lo tanto, se llama
"aceptar el yugo del cielo" —
kabbalat ol maljut shamayim.
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® Ruaj

(+J

(+J

S DE KABALAH 12

e Ruaj es el siguiente nivel de alma:
un plano de conciencia mas elevado
que el rango de Néfesh.

 El mundo (es decir, el nivel de
revelacién de la Divinidad)
correspondiente a Ruaj es el mundo
de Yetzira.
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Ruaj

(+J

> D.

(+J

 [.a principal manifestacion de Ruaj
esta en las emociones, asi como la

actividad principal de las seis sefirot
de Zeir Anpin (de Jésed a Yesod)
esta en el mundo de Yetzira.

* En términos de servicio Divino esto
implica despertar las emociones

complementarias de amor y
admiracion de Di—s.
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® Ruaj

(+J

> D.

(+J

« Kl amor v el temor de Di—s se
despiertan al contemplar la energia
divina que forma y mantiene el
mundo de Yetzira, v al observar la
tremenda anulacion de si mismo de
los seres angélicos que lo habitan.
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® Ruaj

(+J

> D.

(+J

 Aunque el intelecto puede ser
usado extensamente en este nivel
de alma, sin embargo, el enfoque
principal del intelecto aqui es la
contemplacion para despertar las
emociones.
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Ruaj

(+J

 [Los sabios talmudicos, por lo tanto,
se refieren a él como "el trabajo del
corazon', a través del cual se llega a
amar a Di—s con todo el corazon.

e Sin embargo, este es un nivel

inferior de amor, ya que se genera al
contemplar niveles mas bajos de
energia creativa de Di—s.
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* Neshama

(+J

(+J

 [.a actividad principal de la Neshama
esta en la comprension conceptual
del intelecto, como dice el versiculo,
"y el alma (nishmat) del

Todopoderoso les da entendimiento”
(Job 32: 8).
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Neshama

(+J

> D.

(+J

« Kl nivel de Neshama contempla la
manifestacion de la energia Divina
en el mundo de Beriya.

Al i1gual que en el mundo de Beriya3,
la Sefira primaria es Bina, también lo

es en el alma: la actividad principal
es la comprension.
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® Neshama

A diferencia del mundo de Yetzira, el
mundo de la forma vy la relacion, el
mundo de Beriya es la energia divina
naciente.

(+J

> D.

(+J

e KEs la nocidén de surgir de la nada, en

lugar de la existencia estructurada vy
cuantificada.
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Neshama

* Por lo tanto, una de las principales
meditaciones de Neshama es el concepto
de creaciéon continua (la llegada al ser, lo
que viene a ser) y el sustento de la vida
y la existencia.

* Neshama analiza los principios
subyacentes abstraidos de las categorias
de pensamiento que les impone la mente
humana y la experiencia humana.
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Neshama

(+J

e Busca atravesar lo esencial antes
que lo efimero.

e Una de las senales de que una
persona esta en este nivel de
concilencia es que cuando la mente
se enfoca claramente en un concepto
Divino apropiado, todos los sentidos
se anulan temporalmente.
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Neshama

(+J

 Posteriormente, debido a la
abundancia de luz espiritual que uno
experimenta en este nivel, 1as
emociones de amor y asombro se
despiertan automaticamente, y en
una medida mucho mayor que en el
nivel anterior, donde se gastaron
esfuerzos en despertar las
emociones.
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Neshama

(+J

Esto se refiere en Kabbala como "el
rapto del corazéon" (re'uta d 1iba, ver

Zohar 2, 93b).

Aqui el corazén realmente desea la

Divinidad, v el amor se revela en su
plenitud en el corazon.

Esto se menciona en el versiculo
como amar a Di—s "con toda tu alma".
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® Neshama

(+J

> D.

(+J

« Esto, por lo tanto, puede describirse
como la comunion con Di—s como el

Creador de los mundos.

e Jaya

« Kl aspecto del alma llamado Jaya
contempla la energia Divina del

mundo de Atzilut.
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Jaya

(+J

> D.

(+J

« Mientras que la actividad principal
del nivel de Neshama es usar la

comprension intelectual para entrar
en comunion con Di—s como el
Creador de los mundos, el nivel de

Jaya se comunica con Di—s cuando
El trasciende los mundos.
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Jaya

(+J

> D.

(+J

e Aqui el conocimiento del alma no
esta en la inmanencia de los
atributos Divinos que identifican la
naturaleza de la energia Divina
manifestada en la Creacién, sino en
saber lo que Di—s no es, es decir,
como El no esta limitado o definido
por el universo finito.
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® Jaya

 Asi, el alma se funde en un estado
de anulacion completa del ego. No
hay egoismo ni identidad propia
fuera de Di—s.

(+J

> D.

(+J

« Jaya se llama amar a Di—s "con todo
lo que uno es" (Deuteronomio 6: 5).

e Este es el conocimiento de la verdad
absoluta de las cosas.
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* Yejida
* Yejida corresponde al nivel de alma
[lamado Adam Kadmon.

(+J

> D.

(+J

e Asi como el mundo sublime, puro vy
trascendente de Adam Kadmoén, se
escinde - divide— vy refleja la Luz
infinita original (Ohr Ein Sof),
también lo hace el nivel de Yejida.
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® Yejida

(+J

> D.

(+J

e Ksta es la esencia del alma que esta
vinculada de manera natural e
inmutable al Santo.

« El rabino Shimon bar Yohai declaro:
"A lo largo de los dias de mi
conexién con este mundo, estaba
atado al Santo Bendito Sea El con un
solo nudo ... a la una con EI":
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® Yejida
e Este es el nivel de alma revelada en

el momento del autosacrificio o el

martirio por el bien de Di—s, Su
Tora o Su pueblo.
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