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CLASES DE KABALAH 14

Para comprender qué es y qué no es Cabala,

debemos conocer primero principios basicos de
Torah.

Para una mejor comprension de la Tordh, nuestros

Sabios han divido su estudio en 4 Niveles que
nemotécnicamente se les denomina PARDES oTa:

P= 8aPeshat - significado plano, basico
R= aRemes - Significado insinuado
D= 1Derash - Significado interpretativo

S= oSod - Secreto - Significado esotérico,
mistico
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Segun la Cabala, la creacion se
compone de cinco categorias

principales de conciencia, llamadas
mundos o universos.

No son universos separados, sino
que son concéntricos, uno dentro
del otro.
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Asiya es el mundo de la fisicalidad;
Yetzira, el mundo de las emociones:
Beriya, el mundo del intelecto;
Atzilut, el mundo del espiritu; y
Adam Kadmon, la fuente primordial.

Aunque damos diferentes nombres a los
mundos, en realidad no estan separados

el uno del otro.
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CLASES DE KABALAH 14

LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino David Cooper

Segun la Cabala, la creacion se
compone de cinco categorias

principales de conciencia, llamadas
mundos o universos.

No son universos separados, sino
que son concéntricos, uno dentro
del otro.
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino David Cooper

Asiya es el mundo de la fisicalidad;
Yetzira, el mundo de las emociones;
Beriya, el mundo del intelecto:
Atzilut, el mundo del espiritu; vy

Adam Kadmoén, la fuente primordial.
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino David Cooper

Aunque damos diferentes nombres
a los mundos, en realidad no estan

separados el uno del otro.

Cada uno de estos mundos es una
lente a través de la cual obtenemos
una perspectiva unica de la
realidad.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino David Cooper

« Por lo tanto, la Kabbala ensena que
el alma tiene cinco niveles, cinco

dimensiones de conciencila. Cada
dimension del alma tiene una

relacién unica con su mundo y este
es el vehiculo a través del cual
misteriosamente nos conectamos
con varios reinos.
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® LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino David Cooper

* Algunos aspectos del alma se
relacionan mas con nuestra

fisicalidad, mientras que otros se
relacionan, por asi decirlo, en
diferentes ambitos de conciencia. Un
aspecto del alma siempre se une con
el centro de la creacion, y este es
nuestro vinculo eterno con la verdad.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Néfesh: El mundo de accion

El Néfesh es el nivel del alma mas

conectado con la fisicalidad. En
esencia, Néfesh es el alma de la
estructura atémica.

Cada particula de materia tiene un
Néfesh, cada roca, cada planta, cada
cuerpo celeste.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

En términos humanos, el Néfesh se
asocla con la conciencia del cuerpo.

Es la parte de nosotros mas
vinculada con el mundo.

Después de la muerte, es el aspecto

del alma que permanece alrededor
del difunto durante el periodo mas

largo.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

También es la parte del alma que
esta mas involucrada en el proceso
de purificacién después de la
muerte.

El Néfesh a veces se llama el alma
"animal".

El Zohar tiene una bella descripcidén
de esto:
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

« "Néfesh es la agitaciéon mas baja a
la que el cuerpo se agarra, como la
luz oscura en el fondo de la llama
de la vela que se adhiere a la

mecha [cuerpo] v existe solo a
través de ella.
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

« Cuando la vela esta completamente
encendida, esta luz oscura se
convierte en un trono para la luz
blanca que esta por encima |el

siguiente nivel superior del alma:
Ruajl .
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

« Cuando ambos estan
completamente encendidos, la luz
blanca se convierte en un trono
para una luz que no se puede
discernir por completo [nivel mas
arriba del alma: Neshama].
Entonces se forma una luz
completa.
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

 Por lo tanto, aunque el Néfesh es la
parte mas densa del alma, la menos
conectada con su fuente divina, es

la base de todos los niveles del
alma y la mas directamente

asoclada con el cuerpo.
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

e Este aspecto del alma es integral
con la vida misma, y practicamente
cualquier ley judia puede ser
anulada por el inico mandamiento
mas importante, el de la mitzva de

salvar la vida, llamado Pikuaj
Néfesh.
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

e Muchas formas de materia fisica,
como los atomos, neutrones, protones

y electrones elementales solo tienen
una Néfesh y nada mas.

e Como aprendemos en la escuela la
materia fisica puede organizarse en
formas cada vez mas complejas,
desde organismos unicelulares hasta
seres humanos,
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® De las ensefanzas del rabino David Cooper

« Asitambién el alma esencial puede

desarrollar aspectos, niveles
superiores del alma, que estan mas

estrechamente unidos con la fuente
central de la creacion.

« Este proceso distingue la vida
humana.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaaj: El mundo de la formaciéon
Ruaj significa viento o espiritu.

Se asocia con la conciencia elemental
y la informacién que se mueve a
través de los sentidos. En el ser
humano, el Ruaj esta relacionado con
el habla y las emociones, que se
mueven constantemente dentro del
cuerpo.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Mientras que Néfesh se asocia con
la conciencia del cuerpo, el Ruaj
estad mas correlacionado con la
conclencia emocional.

Nuestra "espiritualidad" se basa en
el nivel de alma del Ruaj.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Nos emociona de manera
Inexpresiva cuando nos toca un
poema, una mirada, una obra de
arte o un simple momento en la
naturaleza.

El amor en este nivel es mas real
para nosotros y mas duradero.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Nuestro sentido de proposito y
significado en la vida depende en gran

medida de la medida en que nuestro
Ruaj se nutre.

Esta nutricion es el resultado de cémo
VIVIMOS nuestras vidas, donde

gastamos nuestro tiempo y la materia
prima que ingerimos a través de

nuestros sentidos.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Asi como un cuerpo se sustenta en la
comida, nuestras experiencias respaldan
nuestra alma. En muchas tradiciones, los
alimentos se clasifican por cualidades,
tales como: agitantes, analgésicos,
estimulantes, perturbadores, calmantes,
fortalecedores, etc.

De la misma manera, las experiencias
afectan el espiritu.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Cuando el Rdaj se levanta a su
elevacion mas alta, alcanzamos un

estado de conciencia que se
describe como Ruaj haKodesh.

Esto significa "espiritu santo", y es

un estado del ser que trasciende la
concilencia ordinaria.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Ruaj: El mundo de la formacion

Con Ruaj haKodesh vivimos en otras

dimensiones de la realidad v obtenemos
un sentido claro de la forma en que se
desarrollara la vida.

Todos los profetas biblicos tenian Ruaaj
haKodesh; este nivel de profecia es una

de las aspiraciones del intenso trabajo
contemplativo en el judaismo.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

[La palabra Neshama tiene la misma
raiz en hebreo (NShM) que la
palabra para aliento.

Este nivel del alma se asocia con
una mayor conciencia y reinos
angelicales, es una cualidad
definitoria de la conciencia humana.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

El Zohar describe el Neshama de la
siguiente manera: "El Néfesh y el
Ruaj se entrelazan, mientras que el
Neshama reside en el caracter de
una persona.

Esta es una morada que no se
puede descubrir ni ubicar.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

S1 una persona lucha por la pureza
de la vida, él o ella es ayudado por
una santa Neshama.

Pero si la persona no lucha por la
rectitud y la pureza de la vida, esta
persona esta animada solo por dos
grados: Néfesh v Ruaj "
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

Mientras que todos tenemos el
poder de desarrollar el aspecto
Neshama de nuestras almas, no hay

seguridad de que lo hagamos.

De alguna manera, esto es analogo
al horno de alfarero.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

Algunos vidriados requieren una
temperatura especifica durante un
periodo de tiempo fijo. S1 no se alcanza

esta temperatura, el esmalte no se
endurecera.

Desde una perspectiva espiritual,
nuestra vida se activa mediante la accidén

consciente (combustible) y la vida limpia
(oxigeno).
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

Necesitamos una buena
combinacion de los dos para
obtener la temperatura lo
suficientemente alta como para
vitalizar nuestro mayor potencial de
alma. Una vez que esto se logra,
tenemos acceso a reinos de
conclencia ampliados.
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® De las ensenanzas del rabino David Cooper

® Neshama: El mundo de la creacién

e A pesar de que nuestro poder para
nutrir nuestro mas alto nivel de

alma no esta garantizado, se supone
que el propoésito de la existencia
humana es ser el padre de este
elevado objetivo.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

El Zohar dice: "Al principio una
persona tiene una Néfesh.

LLuego ella o él es coronado por el
grado que descansa sobre el Néfesh,
que es el Ruaj. Después de esto, un
grado superior que domina a los demas,
la Neshamad, toma su morada, vy la
persona se vuelve digna del mundo por
venir.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

Néfesh no puede existir sin la
ayuda del Ruaj, v el Raaj a su vez
es sostenido por Neshama. LLos tres
forman una unidad.

Dicho simplemente, la vida humana
no esta completa sin el Neshama.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

[La Neshama emana de una fuente
elevada, mientras que el Ruaj emana de
un origen algo inferior.

Cuando estas dos fuentes se unen,
brillan con una luz celestial v se

[laman: "lampara". Esto se encuentra en
Proverbios, donde dice que "la ldAmpara
de Dios es la Neshama de la
humanidad" Pr. 20:27
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

En muchos sentidos, la Neshama es un
aspecto esencial de la creacion.

Como el Neshamda es un aspecto del
alma que esta directamente conectado
con la fuente divina de la vida, es a
través del Neshama, v los niveles
superilores del alma, que nos asociamos

con Dios en el despliegue continuo de la
creacion.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Neshama: El mundo de la creacion

[L.a Neshama es pura en su esencia.
No puede ser manchada.

Cuando morimos, inmediatamente
regresa a su origen.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Java: El mundo de la emanacion

Hay dos niveles adicionales, mucho
mas altamente refinados de alma.

El Jaya, que significa esencia
viviente, es tan etérico que tiene
poca conexidén con el cuerpo y
habita principalmente en otros
reinos.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Jaya: El mundo de la emanacion

Es demasiado sutil para nuestra
conciencia y solo adquirimos conciencia
de este nivel cuando entramos en
estados alterados.

En esos raros momentos en que
experimentamos la unidad oceanica y
una luz brillante de la unidad pura,
estamos aprovechando la conciencia
Jaya.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Jaya: El mundo de la emanacion

Nada se puede decir acerca de este
nivel del alma, excepto que
representa el mayor grado de
concilencia accesible para los seres
humanos.

Este es el reino cabalistico de
"sabiduria" (Jojma) que es la fuente
de todo "entendimiento" (Bina).
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Jaya: El mundo de la emanacion

[La experiencia de la 1luminacion
judia, fusionandose con Dios, reside
en la dimensién del alma de Java.

Es demasiado sutil para
describirse, demasiado brillante
para contenerse y explicarse por
un concepto.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Yejida: El mundo de la Voluntad

El nivel del alma mas conectado con

la fuente de conciencia se llama
Yejida, lo que significa unidad.

Es el punto central del alma v,

como tal, desaparece en la infinitud
de la creacion.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Yejida: El mundo de la Voluntad

Algunos dirian que este es el
aspecto del alma que esta
"conectada" directamente a la
esencia de lo Divino.

No esta "con" nosotros, pero nunca
estamos separados de eso.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

Yejida: El mundo de la Voluntad

Aqui es donde la dualidad se
disuelve.

Es demasiado sutil para la
conclencia humana.

Yejida es nuestro vinculo definitivo
con Dios, la parte de nosotros que
nunca puede separarse de lo Divino.
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De las ensenanzas del rabino David Cooper

® Yejida: El mundo de la Voluntad

« Cuando todo lo demas falla, la
conciencia de nuestra dotacion
Yejida puede ser suficiente para
[levarnos a través de nuestros
tiempos mas dificiles.
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