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Para comprender qué es y qué no es Cabala,
debemos conocer primero principios basicos de

Torah.

Para una mejor comprension de la Torah, nuestros
Sabios han divido su estudio en 4 Niveles que
nemotécnicamente se les denomina PARDES oTo:

P= snPeshat —significado plano, basico

R= 1Remes -Significado insinuado

D= 1Derash —Significado interpretativo

S= ©oSod —Secreto —Significado esotérico, mistico
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LOS NIVELES DE CONCIENCIA DEL ALMA

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Asiya es el mundo de la fisicalidad;
Yetzira, el mundo de las emociones;
Beriya, el mundo del intelecto;
Atzilut, el mundo del espiritu; y
Adam Kadmon, la fuente primordial.

Aunque damos diferentes nombres a los
mundos, en realidad no estan separados
el uno del otro.
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® CAOS Y LO PRIMORDIAL

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

La teoria se basa en tres conceptos:

Tzimtzum (“contraccion” o
“retirada”)

Shevirat ha-kelim ("ruptura de los
vasos') y

Tiqun ("restauracion').
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Asiy4, el mundo de la accion, es

realmente el proposito final de la
Creacion.

[La caracteristica mas limitante de todas es
la limitacion del tiempo.

La limitacion del tiempo significa que un
objeto no puede estar en dos lugares
diferentes simultdaneamente.



CLASES DE KABALAH 19

EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Ademas, el concepto de tiempo estd ligado al
de cambio.

Esto significa que cuando una cosa deja de
ser y otra cosa comienza a ocurrir, ha
ocurrido un cambio.

El cambio solo puede tener lugar donde la
unidad y la infinidad de Di-s estan ocultas,
es decir, donde la continuidad del ser no es
evidente.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Coémo se crea el Tiempo?

El tiempo se crea a través del proceso
de extension y retraccion de la fuerza
de la luz y la vida, ya que se extiende
hacia los recipientes que se encuentran
debajo y regresa a su lugar original.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

La "brecha" entre el alcance y el retorno
de la luz y la fuerza vital, a medida que
pulsa continuamente desde arriba, crea
tiempo.

De un momento a otro, la fuerza de la
luz y la vida se extiende "hacia abajo",

y luego se retrae, volviendo a su lugar
original.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Lo que activo o vitalizo "muere", por
asi decirlo, tan pronto como la fuerza

vital se retira, y luego, cuando vuelve a
caer, crea un nuevo ser.

Este cambio es el origen del tiempo,

porque el tiempo es una medida del
cambio.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Este proceso es analogo a una pelicula
cinematografica.

La luz que brilla a través de los cuadros
en constante cambio de la tira de
pelicula parece crear una escena
continua.
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 EL MUNDO DE LA ACCION

¢ De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

* Enrealidad, sin embargo, cada
fotograma de la tira de pelicula es
distinto del anterior; es solo porque el
movimiento de los cuadros es tan
rapido que el ojo humano no se da
cuenta de que hay imagenes separadas.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Asi, la escena parece a los 0jos
continua.

Lo mismo ocurre con la pulsacion de la
fuerza vital en el mundo fisico: la
"brecha" entre un pulso y el siguiente
es tan diminuta, que la escena parece
ser continua.



CLASES DE KABALAH 19

EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Este alcance y retorno de la fuerza vital
desde arriba se refleja en el avance y
retroceso de la fuerza vital inferior.

El pulso que puedes sentir en tu
mufeca y en el latido de tu corazon es
el resultado de este proceso.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Cada vez que sientes el latido de tu

pulso o el latido de tu corazon, indica
que una "permutacion" diferente de la
luz y la fuerza vital te esta animando.

Debido a esta renovacion constante,
cambias de momento a momento.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

En la Cabalj, esta pulsacion o
fluctuacion continua se manifiesta en el
mundo de Asiy4, o el mundo de la
Accion.

La esencia del mundo de Asiya es la
accion.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

La historia de la Creacion concluye con
las palabras "que Di-s hizo para hacer
(0 para rectificar)". **

La palabra "hacer", en hebreo la'asot, se

deriva de la misma palabra que Asiya -
accion.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Este mundo se crea por el bien de la
accion, lo que significa la rectificacion.

El estado casi perfecto de rectificacion
del mundo de Atzilut también debe ser
llevado a este mundo.

Este mundo se crea "incompleto".
Qué es lo que le hace falta?
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Lo que "falta" es la revelacion de la
Divinidad que se encuentra en mayor o
menor grado en los mundos
supernales.

La rectificacion de Asiya es la
revelacion de la Divinidad en este

mundo a través de las acciones del
hombre.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Nuestros Jajamim, los sabios judios,
por lo tanto, recomiendan que cada

persona se diga a si mismo "para mi el
mundo fue creado".

Esto no significa que uno deba
considerarse a si mismo como el centro

del universo y todo fue creado para
servir al ego.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Muy por el contrario.

Mas bien, entienda que la frase
significa:

"Para mi, la ocultacion de Di-s se cred
para que yo pudiera revelar la

Divinidad en este mundo y, por lo
tanto, rectificarla".
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Esta es la tarea que Di-s cre6 para
nosotros: revelar las dimensiones
internas, la Divinidad, contenidas y
ocultas en este mundo.

Por lo tanto, el mundo de Asiy3, el
mundo de la Accidn, es realmente el
proposito final de la Creacion.
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EL MUNDO DE LA ACCION

De las ensenanzas del rabino Moshé Miller y otras fuentes

Porque aqui, mas que en cualquier otro
lugar, la Divinidad esté oculta.

Y Di-s puede revelarse aqui incluso
mas que en los mundos anteriores,
como se explicara.

Esto termina nuestra introduccidon basica a la idea de
mundos.

Siguiente: Mundos y emanaciones



Donde esta el Norte, Sur, Arriba, etc.
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* Los Kelim que reciben las orot
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Fuentes: Torah, Talmud, Jewish Concepts, Wikipedia,
Kabbalah Online, Zohar, Ramban, Rashi, Maimonides,
Bereshit con Rashi, Rabi Shimsom Rafael Hirsch, El Jumash,
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