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Para comprender qué es y qué no es Cabal3,
debemos conocer primero principios basicos de
Torah.

Para una mejor comprension de la Torah, nuestros
Sabios han divido su estudio en 4 Niveles que se
nemotécnicamente se les denomina PARDES 0T19:

P= oPeshat —significado plano, basico
R= 7Remes —Significado insinuado
D= TDerash =Significado interpretativo

S= 0Sod —Secreto —Significado esotérico, mistico
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e Meditacion Judia

 En sus formas esotéricas, "Cabala meditativa'
es una de las tres ramas de la Cabal3, junto
con la Cabala "Teosofica” y la Cabala Practica
separada.

* Esun concepto erréoneo comun incluir la Cabala
Meditativa en |la Cabala Practica, que busca alterar la
fisicalidad, mientras que la Cabala Meditativa busca una
comprension de la espiritualidad, junto con la teosofia
intelectual que comprende la Cabala Iyunit (Cabala
Contemplativa)
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e Meditacion Judia

* Los historiadores rastrean los primeros textos
esoteéricos judios sobrevivientes hasta los
tiempos Tanaiticos.

e Este misticismo de "Merkavah-Heijalot"-La
Carroza de los Palacios-, al que se hace
referencia en los relatos talmudicos, busca
elevaciones del alma usando métodos de
meditacion, construidos alrededor de la Vision

Biblica de Ezequiel y la Creacion en el Génesis.
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e Meditacion Judia

* El maestro contemporaneo de |la Cabalay el
pensamiento hasidico, Itzjak Ginsburgh,
describe la evolucion historica de la Cabala
como la union de "Sabiduria" y "Profecia":

* El valor numérico de la palabra Cabala (n7ap-
"Recibido") en hebreo es 137 ... y es el valor
de la suma de dos palabras muy importantes
gue se relacionan con la Cabala:
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Meditacion Judia

Jojma (nndn- "Sabiduria”) esiguala 73 y
Nevuah (nXIQ1- "Profecia") es igual a 64.

Por lo tanto, la Cabala puede entenderse
como la union (o "matrimonio") de sabiduriay
profecia.

Histéricamente, la Cabala se desarrolld a partir de Ia
tradicion profética que existia en el judaismo hasta el
periodo del Segundo Templo (comenzando en el siglo IV
aec).
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e Meditacion Judia

* Aunque el espiritu profético que habia morado en los
profetas continud "sobrevolando" (Sovev) sobre el pueblo
judio, ya no se siguio manifestando directamente.

* En cambio, el espiritu de sabiduria manifesto
lo Divino en la forma de la Tora Oral (la
tradicion oral), el cuerpo del conocimiento
rabinico que comenzo a desarrollarse en el
segundo periodo del Templo y contintda hasta
nuestros dias.
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Meditacion Judia

El encuentro de la sabiduria (la mente, el
intelecto) y la profecia (el espiritu que aun
permanece) y su union es lo que produce y
define la esencia de la Cabala.

En el esquema conceptual cabalistico,
"sabiduria"” corresponde a la sefira de Jojma-
sabiduria, también conocido como el principio
"Padre" (Partsuf de Abba)

Partsuf: Cara o configuracion
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Meditacion Judia

v "profecia" corresponde a la sefira de Bina-
comprension o el principio "Madre" (Parsuf de
Ima).

La sabiduria y la comprension se describen en
el Zohar como "dos companeros que nunca se
separan'.

Por lo tanto, la Cabala representa la union de
la sabiduria y la profecia en el alma judia
colectiva;
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e Meditacion Judia

* Cada vez que estudiamos la Cabalj, |la
sabiduria interna de la Tora, revelamos esta
union.

* Esimportante aclarar que |la Cabala no es
una disciplina separada del estudio
tradicional de la Tora, es mas bien el alma
interna de la Tora (nishmata de'orayta, en
el lenguaje del Zohar vy el Arizal).
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e Meditacion Judia

* A menudo, la union de dos cosas se
representa en la Cabala como un acronimo
compuesto por sus letras iniciales.

 En este caso, "sabiduria" en hebreo comienza
con la letra jet; "profecia” comienza con la
letra nun; por lo que su acronimo deletrea la
palabra hebrea "jen", que significa "gracia", en
el sentido de belleza.
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e Meditacion Judia

* La gracia en particular se refiere a la belleza
simeétrica, es decir, el tipo de belleza que
percibimos en simetria.

e Esta observacion se relaciona con el hecho
de que la sabiduria interna de la Tor3, la
Cabala se conoce como "Jojmat ha'len”,
qgue literalmente traduciriamos como la
sabiduria de jen.
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e Meditacion Judia

* Jen aquies un acronimo de otras dos
palabras: "Sabiduria Oculta" ( nn>nN
NNO01-Jojma Nistarah).

* Pero, siguiendo nuestro analisis aqui, la
Cabala se llama jen porque es la unién de la
sabiduria y la profecia.



CLASES DE CABALA 4

* Cabala contemplativa y practica

Ensefianzas del R. Moshe Miller

* Kabbalah lyunit y Kabbalah Maasit- n"72p

n'vyn

e La Cabala Iyunit (o "Cabala contemplativa"), la

categoria a
textos caba
intenta exp

a que pertenece la mayoria de los
isticos en circulacion hoy en dia,

icar el proceso mediante el cual, a

traves de la voluntad del Unico infinito Di-s, el
reino finito creado se cred y esta
constantemente dirigido.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

e Kabbalah lyunit también analiza la naturaleza de
la relacion entre la Creacion y la fuente divina de
la cual emerge.

* En un nivel mas profundo, Kabbalah Iyunit
explora el complejo caracter de la realidad divina
en si, en particular, la paradoja de |la
trascendencia de Di-s y la consiguiente
incapacidad del pensamiento humano para
captarlo, junto con su inmanencia y relacion
activa con Creacion finita.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* Un aspecto adicional de la tradicion
contemplativa es el uso de varias técnicas
meditativas para meditar sobre los fundamentos
divinos y esotéricos del mundo material.

* Estos incluyen meditaciones sobre permutaciones
de letras hebreas y formas en que las sefirot
(fuerzas divinas celestiales) se armonizan e
interactuan.
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Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

Algunas formas antiguas de meditacion
cabalistica produjeron una experiencia visionaria
de las "camaras" celestiales y de los seres
angélicos que las ocupan.

Esto se conoce como la tradicion Heijalot-de los
Palacios.

Estas técnicas también se usan a veces como un
medio para rectificar imperfecciones en el alma,
en lugar de producir conocimiento espiritual o
elevacion.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* |La Cabala Iyunit se ha caracterizado asi como una
"anatomia" descriptiva de la realidad divina.

* La Cabala se ocupa de las identidades técnicas y
"ubicaciones”, y las relaciones entre, los mundos
(planos de la realidad), las sefirot (emanaciones
divinas), y el orden en el que evolucionan unos de
otros y se afectan mutuamente en la vasta
cadena de ser, conocido en la Cabala como el
seder hishtalshelut -
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* El seder hishtalshelut - el proceso por el cual la
energia divina (o "luz", en la terminologia
cabalistica) pasa de los planos espirituales
superiores a los inferiores, y finalmente se
manifiesta en este plano fisico de existencia.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* La Cabala Maasit (o "Cabala Practica") involucra
técnicas dirigidas especificamente a alterar
estados o eventos naturales e incluye técnicas
tales como el encantamiento de nombres divinos
o la inscripcion de tales nombres en amuletos.

* En ocasiones, estos métodos se han utilizado para
formar un golem (humanoide) o alguna otra
criatura.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* Kabbalah Maasit esta destinado a ser empleado
solo por los individuos mas santos y mas
responsables y para ningun otro proposito que el
beneficio del hombre o la implementacion del
plan de Di-s en la creacion.

* Incluso durante la mitad del siglo XVI en la era del
gran cabalista Rabino Isaac Luria, conocido como
el santo Ari, hay indicios de que los practicantes
no aptos abusan de estas técnicas.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* El santo Ari mismo amonesto a sus discipulos a
evitar las artes practicas de la Cabala, ya que
consideraba tales practicas inseguras mientras el
estado de pureza ritual necesario para el servicio
en el Templo Sagrado permanezca inalcanzable.

* En esencia, no hay una clara demarcacion entre
los elementos contemplativos de |a Cabalay
aguellos destinados a influir o alterar Ia
existencia.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* Al igual que Kabbalah Maasit, Kabbalah Iyunit, a
través de su sistema de kavanot (meditaciones
guiadas), puede influir en la configuracion de las
fuerzas divinas que afectan nuestra realidad.

* Aligual que la Cabala lyunit, Kabbalah Maasit se
basa en el conocimiento de la teoria y doctrina
cabalisticas.
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® Kabbalah lyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Practica

* Por supuesto, el objetivo principal de la Cabala
(incluida la Cabala Iyunit) es practico: revelar en
este mundo la divinidad manifestada en los
planos ocultos de la realidad.

* Laintencion ultima de ambos tipos de Cabala es
hacer que el individuo -y luego todos los aspectos
de la realidad- estén en armonia con el propodsito
divino para el cual fueron creados inicialmente.



CLASES DE CABALA 4

De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

Prox: Misterios y Transmision de la Kabala

Debemos escuchar la Kabala como si la
hubiéramos visto nosotros mismaos.

"Como hemos escuchado, asi lo hemos visto".
(Salmos 48: 9)

Las palabras de los misterios kabalisticos de Ia
Tora son asuntos celestiales que ningun ojo ha
visto ademas de los de Di-s. Son cosas
maravillosas
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