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• Para comprender qué es y qué no es Cabalá, 

debemos conocer primero principios básicos de 
Toráh.

• Para una mejor comprensión de la Toráh, nuestros 
Sabios han divido su estudio en 4 Niveles que 
nemotécnicamente se les denomina PARDES פרדס:

• P= פPeshat –significado plano, básico

• R= רRemes –Significado insinuado

• D= דDerash –Significado interpretativo

• S= סSod –Secreto –Significado esotérico, místico
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• Kabbalah Iyunit-Contemplativa y Kabbalah Maasit-Práctica

• Al igual que Kabbalah Maasit, Kabbalah Iyunit, a 
través de su sistema de kavanot (meditaciones 
guiadas), puede influir en la configuración de las 
fuerzas divinas que afectan nuestra realidad.

• Al igual que la Cabalá Iyunit, Kabbalah Maasit se 
basa en el conocimiento de la teoría y doctrina 
cabalísticas.
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• Por supuesto, el objetivo principal de la Cabalá 
(incluida la Cábala Iyunit) es práctico: revelar en 
este mundo la divinidad manifestada en los 
planos ocultos de la realidad. 

• La intención última de ambos tipos de Cabalá es 
hacer que el individuo -y luego todos los aspectos 
de la realidad- estén en armonía con el propósito 
divino para el cual fueron creados inicialmente.
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• De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• Debemos escuchar la Kabalá como si la 
hubiéramos visto nosotros mismos.

• "Como hemos escuchado, así lo hemos visto". 
(Salmos 48: 9)

• Las palabras de los misterios kabalísticos de la 
Torá son asuntos celestiales que ningún ojo ha 
visto además de los de Di-s. Son cosas 
maravillosas
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• De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• Esto se debe a que los secretos de la Torá nos 
enseñan acerca de la Esencia de Di-s y los aspectos 
de esa esencia que Él otorgó en los mundos 
superiores, cosas que asombran y atemorizan a los 
que las escuchan. 

• Estas cosas dependen solo de la fe pura, no de la 
razón, es decir, solo de la fe pura que una persona 
tiene de que estas son palabras de verdad.



CLASES DE CABALA 4
• De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• Por lo tanto, el aspecto secreto de la Torá se 
llama "el camino de la verdad" por dos razones:

• Primero, es intrínsecamente verdadero, porque 
es la verdad de la Torá. 

• Además, es la razón detrás de las mitzvot, por lo 
que sin las razones proporcionadas por Kabbala, 
un gran número de mitzvot no se puede atribuir a 
ninguna raíz o razón. 
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• De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• Por lo tanto, a través del camino de Kabbala, una 
persona encuentra satisfacción con toda la Torá y 
sus mitzvot.

• Acerca de la esencia de la Kabbala, dice al 
comienzo de Pirkei Avot, "Moisés recibió la Torá 
del Sinaí y se la dio a Josué". 

• En otras palabras, se transmitió como una 
tradición oral de una generación a otra. 
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• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• En este sentido, el sagrado Zohar siempre llama a 
Moisés "el fiel pastor". 

• [Fidelidad, aquí,] tiene dos aspectos: Uno, como 
hemos escrito, es que Kabbala es la verdad de la 
Torá y sus mitzvot; 

• El segundo es que una persona debe creer en su 
corazón que el asunto es pura verdad, como si lo 
viera con sus propios ojos sin ninguna distorsión.
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• Quien no crea esto con fe completa no debe 
intentar estudiarlo ni interesarse en él de ninguna 
manera, como lo han advertido los cabalistas. 

• Por eso es que el Rey David dijo: "Como hemos 
escuchado, así lo hemos visto", lo que significa 
que tenemos una fe perfecta en la recepción del 
Camino de la Verdad que está en nuestras manos.
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• De Rabbeinu Yaakov Abujatzeira

• Misterios y Transmisión de la Kabalá

• Lo que hemos escuchado y recibido a través de 
nuestros oídos es como si lo hubiéramos visto con 
nuestros ojos; aquí no hay distinción entre 
escuchar y ver.



CLASES DE CABALA 4

• La transmisión de la Cabalá
• Por Aryeh Kaplan

• El estudio de Kabbala hoy es una tradición que se 
remonta a los sabios judíos más antiguos.

• La palabra "Kabbalah" proviene de la raíz hebrea 
"kabal", que significa "recibir". 

• El término implica que es un cierto tipo de 
sabiduría que se recibe.
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• Por Aryeh Kaplan

• La Mishná dice: "Moisés recibió [kibel] Torá en el 
Sinaí y [posteriormente] lo transmitió a Josué, 
Josué lo transmitió a los Ancianos. 

• Los Ancianos lo transmitieron a los Profetas. 

• Los Profetas lo transmitieron a los" Hombres de la 
Gran Asamblea ". 

• Moisés fue el maestro de todos los profetas. 

• Él entendió la Torá por completo. 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryeh Kaplan

• En este sentido, su visión profética estaba en el 
nivel de un vaso abierto que siempre podría 
recibir más. 

• Quizás el secreto de la recepción de Moisés fue 
que, cuanto más transmitía, más podía recibir. La 
Mishná dice así: "Moses 'kibel' Torah" porque él 
era el paradigma de la Kabalá completa y total: 
receptividad a la experiencia profética.
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• La idea de Kabalá, entonces, es estar 
completamente infundido con la Torá y 
conectarse con ella en todos los niveles posibles.

• Sin Kabalá, una persona podría entender la Torá 
en algunos niveles. Sin embargo, la única manera 
de comprender cada matiz de la Torá, es a través 
de la sabiduría profética que está contenida en la 
Kabalá.
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• Por Aryéh Kaplan

• Ahora podemos entender lo que Moisés 
"transmitió a Josué y Josué transmitió a los 
Ancianos, etc." 

• De acuerdo con la Torá, Di-s le dijo a Moisés que 
pusiera su espíritu sobre Josué (Números 27:20). 

• En otras palabras, Moisés debía investir a Josué 
con su propio espíritu de profecía. 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryéh Kaplan

• Según un Midrash antiguo, esto incluía los 
métodos y las disciplinas necesarios para adquirir 
la profecía. 

• Así, Moisés transmitió las llaves para hacer entrar 
en el estado profético a Josué. 

• Estas llaves constituyeron la tradición de Kabalá.
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• Durante el período de los Profetas, la Cábala fue 
custodiada por los maestros profetas y 
transmitida a discípulos selectos. 

• Durante este tiempo, el Santuario, y más tarde el 
Primer Templo, sirvió como punto focal para toda 
experiencia profética. 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryéh Kaplan

• Cuando el Templo estaba a punto de ser 
destruido, se le mostró al profeta Ezequiel una 
visión que debía señalar el final de un período de 
profecía de mil años. 

• Esta visión se conoce como Maaséh Merkavá, la 
Disciplina (o Funcionamientos) del Carro. 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryéh Kaplan

• Al referirse específicamente al capítulo inicial del 
libro de Ezequiel, el término Maaséh Merkavá es 
también una denominación general para toda la 
tradición de la Cábala.

• En el momento de la construcción del Segundo 
Templo, las llaves de la tradición de la Cábala 
habían sido confiadas a los últimos profetas del 
pueblo judío así como también a sus más grandes 
sabios. 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryéh Kaplan

• Juntos, constituyeron los 120 Hombres de la Gran 
Asamblea. 

• Fue este cuerpo de sabios el que formuló la 
Mishná en el Tratado Jaguigá, declarando: "El 
Maaséh Merkavá puede enseñarse solo a 
estudiantes individuales [uno a la vez], y deben 
ser sabios, entendiendo con su propio 
conocimiento". 
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• La transmisión de la Cabalá

• Por Aryéh Kaplan

• De este modo aseguraron la continua transmisión 
de la tradición Kabalá al restringir sus prácticas al 
círculo de maestros más pequeño posible. 

• Fuera de este círculo, estas prácticas 
permanecerían casi totalmente desconocidas. 
Esta política continuó hasta después de la 
destrucción del Segundo Templo en el año 70 EC. 
Fue solo entonces que las cosas comenzaron a 
cambiar.
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• Después de la revuelta de Bar Kojba en 132-135 
C.E., las cosas tomaron un giro drástico para 
empeorar. 

• En este momento, los romanos intentaron 
desarraigar las últimas huellas de la Torá del pueblo 
judío. 

• Las persecuciones de Adriano alcanzaron tal 
crescendo que todos los maestros de la Torá fueron 
condenados a muerte. 
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• Por Aryéh Kaplan

• Este fue el tiempo de los Diez Mártires, entre 
quienes fueron los transmisores finales de la 
tradición Kabalá.

• Como resultado de estas persecuciones, la 
tradición oral del Sinaí, en particular la tradición 
Kabalá, corría el peligro de ser olvidada. 

• En este momento, el rabino Akiva (50-135 C.E.) 
recibió su tradición. 
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• Por Aryéh Kaplan

• Fue considerado el mayor sabio de su generación, 
un maestro de la Torá revelada, así como del lado 
oculto. 

• El rabino Akiva poseía la tradición Merkavá (Carro). 

• Muchas fuentes atribuyen a Rabí Akiva la autoría 
del Sefer Yetzirá (Libro de la Formación), uno de los 
textos cabalísticos más antiguos y más oscuros. 
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• Por Aryéh Kaplan

• Así como la gran mayoría del Talmud lleva el sello 
del Rabino Akiva, también lo hace el Sefer Yetzirá.

• Fue el rabino Akiva quien transmitió estas 
enseñanzas en una forma bien definida.

• En este momento, el Rabino Nehunia ben Hakanáh 
y su discípulo, el Sumo Sacerdote Rabí Yismael ben 
Elisha, escribieron el Sefer Bahir (Libro de la 
Iluminación) y el Pirkei Hekhalot Rabatai (El Gran 
Libro de las Divinas Cámaras).
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• Por Aryéh Kaplan

• Estos dos sabios redactaron las tradiciones que 
habían recibido para preservarlas del olvido 
durante los tiempos violentos en que vivieron. 

• Comentando sobre el Mishná citado 
anteriormente, Rashi (Rabino Shlomo Yitzjaki-
Yarchi 1040-1105) afirma que uno de los textos 
principales para el estudio de Maaséh Merkavá 
fue el Pirkei Hekhalot Rabatai. 
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