EL CAMINO DE
LA
ESPIRITUALIDAD

LECCION No. 2
Por: Alvaro Eliyahu BaYonah

La adoracion a Dios no
comenzd con Adam haRishon -
el primero-. La adoracién a
Dios vino posterior. Adam no
necesitaba el tipo de adoracion
que nosotros conocemos hoy
en dia, porque Adam
conversaba con Dios en cada
momento, en cada lugar y en
donde fuera. Para ¢l no era un
misterio qué era Dios o quién
era Dios. El lo conoci6 como
el Omnipresente al cual sabia
que no lo veia pero no le era
un problema. Asi era su
relacion con el Padre que lo
habia creado y de quien
seguramente escuch6é como lo
habia creado a ¢l y a su esposa.
Por lo tanto, no podemos
asumir que Adam adoraba a
Dios en la manera que
nosotros sabemos hoy hacerlo
porque nosotros no
conversamos con Dios en la
manera que Adam lo hacia.

Nosotros ahora wusamos las
oraciones, los rezos, las

plegarias, los cdanticos para
cumplir con este proposito. El
Talmud establece que Ila
oracion o los rezos son una
ordenanza rabinica, como dice
en Berajot 21a, pero
Maimonides aclara que
aunque la obligacion de rezar
es un requerimiento de la Tora,
los horarios, el contenido y el
nimero de servicios de rezos
son de origen rabinico. La
base para esta consideracion es
cuando la Tora dice: Serviras
al Sefor tu Dios con todo tu
corazén (Deut. 11:13) La
pregunta es, cémo se debe
servir a Dios con todo el

corazon? Con oraciones
(Taanit 2a . El fundador de la
secta Hasidica (Lubavich),

Reb Shneur Zalman de Lidia,
apoyd este punto de vista
cuando dijo: “la idea de la
oracion es la base de toda la
Tora”.

Debemos saber que hasta el
tiempo del Segundo Templo
no existian rezos fijos ni
horarios especificos para las
oraciones. Solo lo era para los
sacrificios. Es asi como cada
persona podia orar donde
fuera, a la hora que quisiera, y
como quisiera, diciendo poco
o mucho en sus oraciones. Era
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una manifestacion espontdnea de la persona que
queria pedir algo, agradecer por algo o manifestar
algo que tenia dentro de su corazon.

Muchos rezaban una vez al dia, otros dos veces,
otros tres veces y otros cuantas veces el tiempo se
los permitia. La tinica excepcion que encontramos
aqui es que el rezo del Shema se hacia dos veces al
dia como requerimiento biblico.

No fue sino hasta el tiempo cuando vino Ezra, el
Escriba, hacia el afio 485, cuando €l y un consejo
de 120 ancianos llamados los 120 de la Gran
Asamblea, quienes fijaron el nimero de servicios
diarios, compusieron el entorno de las oraciones
basicas y establecieron el tiempo

para decirlas. Hace casi 2500

afnos que ellos establecieron

los tres servicios
diarios: uno en
manana, uno al

mediodia y otro al
atardecer.

Las referencias a

ello las
encontramos en

el libro de los
Salmos “Por h
tarde, por h

m aflana y al
mediodia, impbro vy

chmo y Elescucha mi Wz -
érev \abogquer e tahordym asija
wvehemé, vayshma kol (55:18) y en el

Libro de Daniel “Cuando Danie Bconocio que ¢l
edicto habia sido firmado, fie a su casa y abiertas
Bs wntanas de su cuartb que daban hacia
QrusaEn, se postraba tres \weces alldia, orando y
dando gracias de bhnt de FE®rno, como b solla
hacer ants de est’ \éDanie Bkedi yeda di reshim
ketaba al hvayeta becabin €£tjan Bj \eileh
neged yerushe Bm \esimenin & htah \eyoma "
(6:11).

Dicha practica data, segun nuestra tradicion de los
tiempos de los  patriarcas, en  donde
interpretaciones agadicas nos cuentan que
Abraham rezaba en la manana, como dice Génesis
19:27: “Y se hwantdo Abraham por h mafana (y
fue) al bigar donde estuvo (orando) de bne de

E€rno. -\ayashkem Awaham baboker ¢l
hamakom asher-amad sham e€peney Adonay” .
Asimismo, sabemos de Issac que oraba al

atardecer, como lo aprendemos en Génesis 24:63,
“Y sallo lsaac para pasear (orar)en ¢ Icampo, al
atardecer;y Bvantd sus 0jos y Mo, y he aqui que

wvenian came Wbs. -\ayete Yitchak hsuaj basadeh

Ifhot arev vayisa eynav vayar \ehineh gemalm

\adim “¥

Y también conocemos que Yaakov lo hizo de
noche cuando en Genesis 28:10-11, nos dice: “Y
sallé Jacob de Beer-Sheva, y fue a Jaran. -\Aye te
Ya'akov mi-Be'er Shava vaye Bj Charanah. Y se
encontrd en un ligar, y pas6 h noche all, porque
se habia puesto e Isol Y ©om6 de s piedras de I
Lgar y se ks puso por cabecera, y se
acost® en aquel Ngar. -
\ayifga bam ak om
vayalln sham ki-va
hashemesh
s N\ ALY
e me ‘avney
= D | . i on
\ayasem
mera‘ash
otav
\ayishka
\Y,
bam ak om
hahu“s

De otra parte

conocemos que
el Talmud nos
fundamenta esta

costumbre de orar tres veces
por los tres cambios naturales que suceden en el
dia y el deseo de dar gracias a Dios porque esto
sucede (Yer Berakot 4:1). Dos cambios son
notorios como son del dia a la noche. El otro
cambio menos notorio es cuando el sol pasa del
Este al Oeste.

Pero el mas significativo recuerdo de esta
costumbre lo asociamos con los sacrificios
(korbano®) que se ofrecian diariamente en el
Templo. “Dijo Rabi Joshua Ben Levi -dice el
Tahud- Las oraciones fueron estab Bcidas para
corresponder a ks ofrendas diarias: Las
oraciones de Hh mafiana corresponden a ks
ofrendas de Shaharit; bs de Imediodia a ks de
Minja y ks de Batardecer (comenzando e Inuevo
dia hebreo) a ks de Arvto Maharivque era el
momento cuando se quemaban toda k grasa,
sebos y 6rganos que no se quemaban durant ¢



dia” Berakot 26b. La oracion adicional -Musaf-
proclamada en los Shabaton y en las Fiestas
Biblicas corresponde a las ofrendas adicionales
prescritas para todos esos dias.

Una vez el Segundo Templo fue destruido por los
romanos en el afio 70 de nuestra Era termind con
las ofrendas vy
entonces los
sabios
declararon
la oracion era
una sustituto
aceptable. El
profeta Hoshea
mucho  tiempo
atras habia
dicho:
“Rendiremos en
vz de tros h
ofrenda de
nuestros Rbios’
(14:3). De aqui
es de donde nuestros HBbios entndieron que est
significaba que nuestras oraciones iban a ser
aceptadas de bhnt de ISanto, Bendito Es, como si
fueran ofrecidos animalls en e lalar (Yom a 86b)

que

Ahora bien, conocimos que las ofrendas diarias las
llamaron Minj4, Shaharit y Arvit. Por qué les
dieron estos nombres? El término Minja para el
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servicio de la tarde se explica de manera corriente
como “regalo” el Targim Onkelds, la antigua
traduccion del Talmud en arameo, usa la palabra
equivalente como “menah” -literalmente la parte
del dia en donde se empieza a establecerse, a
descansar-. Esto lo hace como una traduccion por
“los vientos del dia”.

Ello sugiere que

la palabra
“minaa”, en el
sentido de
“menuja” -
descanso- es un
término que

también se refiere
al momento del
dia. De la misma
manera, los otros

servicios se
derivan de
“Shahar” -
mafana- para el

servicio de Shaharit y Arvit o Maariv se deriva de
la palabra “Erev”-atardecer o nocturno-.

Rabi Elazar declar6 sin equivocarse que “H
oracion es superior a bs sacrificios” (Berakot
32b. Otros sabios ensefiaron que “Si abuien es de
espirit humiBe, B Torda b acredita como
trayendo cada ofrenda a Dios” (Sanhedrin 43b

4Usted ude ver Videos sobre
*Costumbres y Leyes Judias en:
ww.youtube.com/Eliyahu3

Todo nuestro material educativo le
llega a usted sin costo alguno. Pero
es necesario que tengamos buenas
personas que nos ayuden a
olventar los gastos que todo esto
implica. Es una de las mejores
mitzvot que un judio puede cumplir.






