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•Núm e ro 1: El Sidur

•Núm e ro 2: El Cam ino de  la 

Espiritualidad

•Núm e ro 3: Ma'Am adot. Com ie nzo 

de l Se rvicio e n la Sinagoga

•Núm e ro 4: Oración Com unitaria

•Núm e ro 5: La Música

•Núm e ro 6: De ntro de  la sinagoga



“Por la 
tarde , por la 
m añana y al 
m e diodía, im ploro y 
clam o y Él e scuch a m i voz -
ére v vabóque r ve tsah oráym  as íja 
ve e h e m é, vays h m á k olí”

“Cuando Danie l conoció que  e l 
e dicto h abía s ido firm ado, fue  a su casa y abie rtas  
las  ve ntanas  de  su cuarto que  daban h acia 
Je rusalén, s e  postraba tre s  ve ce s  al día, orando y 
dando gracias  de lante  de l Ete rno, com o lo solía 
h ace r ante s  de  e sto’ Ve Danie l k e di ye da di re s h im  
k e taba al le vaye ta be cabin fe tiján le j ve ilite h  
ne ge d ye rus h e le m  ve s im e nin te latah  ve yom a ju”

 “Y s e  le vantó Abrah am  por la m añana (y 
fue ) al lugar donde  e stuvo (orando) de lante  de l 
Ete rno. -Vayas h k e m  Avrah am  babok e r e l-
h am ak om  as h e r-am ad s h am  e t-pe ne y Adonay”

 
“Y salió Isaac para pas e ar (orar) e n e l cam po, al 
atarde ce r; y le vantó sus  ojos  y vio, y h e  aquí que  
ve nían cam e llos . -Vaye ts e  Yitsch ak  lasuaj basade h  
lifnot are v vayisa e ynav vayar ve h ine h  ge m alim  
Vadim “. 

“Y 
salió Jacob de  Be e r-Sh e va, y fue  a Jarán. -Vaye ts e  
Ya'ak ov m i-Be 'e r Sh ava vaye le j Ch aranah . Y s e  
e ncontró e n un lugar, y pasó la noch e  allí, porque  
s e  h abía pue sto e l sol. Y tom ó de  las  pie dras  de l 

lugar y s e  las  puso por cabe ce ra, y s e  
acostó e n aque l lugar. -

Vayifga bam ak om  
vayale n s h am  k i-va 

h as h e m e s h  
vayik aj 
m e 'avne y 
h am ak om  
vayas e m  
m e ra'as h
otav 
vayis h k a
v 
bam ak om

h ah u“.

k orbanot) 
 “Dijo Rabí Jos h ua Be n Le vi -dice  e l 

Talm ud- Las  oracione s  fue ron e stable cidas  para 
corre sponde r a las  ofre ndas  diarias : Las  
oracione s  de  la m añana corre sponde n a las  
ofre ndas  de  Sh ah arit; las  de l m e diodía a las  de  
M injá y las  de l atarde ce r (com e nzando e l nue vo 
día h e bre o) a las  de  Arvit o M ah ariv que  e ra e l 
m om e nto cuando s e  que m aban toda la grasa, 
s e bos  y órganos  que  no s e  que m aban durante  e l 



día

“Re ndire m os  e n 
ve z de  toros  la 
ofre nda de  
nue stros  labios ”  
(14:3). De  aquí 
e s  de  donde  nue stros  labios  e nte ndie ron que  e sto 
s ignificaba que  nue stras  oracione s  iban a s e r 
ace ptadas  de lante  de l Santo, Be ndito Es , com o s i 
fue ran ofre cidos  anim ale s  e n e l altar (Yom a 86b  “la 

oración e s  s upe rior a los  sacrificios ”  (Be rak ot 
32b. Otros  sabios  e ns e ñaron que  “si alguie n e s  de  
e spíritu h um ilde , la Torá lo acre dita com o 
traye ndo cada ofre nda a Dios ”  (Sanh e drin 43b

Todo nue stro m ate rial e ducativo le  
lle ga a uste d s in costo alguno. Pe ro 
e s  ne ce sario q ue  te ngam os bue nas 
pe rsonas q ue  nos ayude n a 
solve ntar los gastos q ue  todo e sto 
im plica. Es  una de  las m e jore s  
m itzvot q ue  un judío pue de  cum plir.




