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El número de mitzvot que nos incumbe en 

todo momento es 613.  

248 son mandamientos positivos; una 

alusión a su [número], el número de 

miembros del cuerpo humano.  

365 son mandamientos negativos 

(prohibiciones); una alusión a su 

[número], el número de días de un año 

solar. 



Comenzamos con los Mandamientos 

Positivos: 

El primero de los mandamientos positivos 

es la mitzvá de saber que existe un Dios, 

como dice [Éxodo 20:2]: "Yo soy Dios, tu 

Señor". 

Unificarlo a Él, como dice [Deuteronomio 

6:4]: "Dios es nuestro Señor, Dios es 

uno". 



Amarlo, como dice [Deuteronomio 6:5]: "Y 

amarás a Dios, tu Señor". 

Temerlo, como dice [Deuteronomio 6:13]: 

"Teme a Dios, tu Señor". 

Orar, como dice [Éxodo 23:25]: "Y servirás 

a Dios, tu Señor". Este servicio es 

oración. 

Aferrarse a Él, como dice [Deuteronomio 

10:20]: "Y te aferrarás a Él". 



Jurar en Su nombre, como dice 

Deuteronomio 10:20: «Y jurarás en Su 

nombre». 

Emulando Sus buenos y justos caminos, 

como dice Deuteronomio 28:9: «Y 

andarás en Sus caminos». 

Santificando Su nombre, como dice Levítico 

22:32: «Y seré santificado entre los hijos 

de Israel». 
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