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Este llbro fue donado

por los hermanos
AHARON (HENRY) JACOBO JAMRI

En memoria de sus padres

MOSHE HIJO DE JANA Y SARA HIJA DE MAZAL
E.P.D

NESIM Y HARRY JAMRI Y HERMANAS

En memoria de la mama

PO~ ’

POLA HIJA DE MAZAL
E.P.D

AR e A LR b e T bR ot D e DR A
PR ety PR P PN R =R k=~ A

RIVKA MOYAL DE JAMRI

en memoria de sus padres

ABRAHAM Y SOL MOYAL
E.P.D.

HENRIETTE P. DE JAMRI
En memoria de su mama

AZIZA HIJA DE RAJIMA E.P.D.

A AR et AT A A i

y su abuelo ABRAHAM BERGUIG E.P. D.
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unidos como una gran familia, cada persona esta enteresada en cavarle
una fosa a su compaiiero, y aunque le hable a él en forma carifiosa, espera
la oportunidad que caiga en esa fosa. Y con la ayuda de D-s se purificaran
los corazones de piedra, y los enternecerd, y volvera a acercarse a Su
pueblo.

Por favor, D-s, observa desde Tu residencia celestial a los ojos de los
hijos de Israel que se dirigen hacia Ti diariamente, y redime a Tu pueblo
como lo redimiste en la salida de Egipto, mostrandole maravillas. Envia al
Mashiaj para que reine en Israel, y retina a todos los dispersos de Israel
para que se puedan congregar en Tsi6n y alli puedan sacrificar las
diferentes ofrendas como en la antigiiedad. jQue vean esto nuestros 0jos,
y se regocije nuestro corazon, pronto en nuestros dias!
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Y estas personas son necias, y no comprenden que seran sumidas en la
pobreza, y en vez de subir de nivel econémico, lo bajaran y nadie confiara
en ellos para facilitarles mercaderias, ademas de cometer el grave pecado
de robar a su compaiiero, y por cada centavo que robd sera castigado en el
infierno.

Y aunque pareciera que estas personas son inteligentes y son expertas
en el comercio, de todos modos carecen de la sabiduria de conducirse a si
mismos por la senda correcta. Y de esta manera me parece apropiado
nuestro pedido en las oraciones. Agracianos con inteligencia, enten-
dimiento y sabiduria, ya que se puede ser inteligente mas carecer de
entendimiento; y puede poseer también entendimiento, mas le falta la
sabiduria necesaria para conducirse rectamente.

Y estos hombres ademds de robar, provocan que sus compaiieros los
odien, y luego ellos van a odiar a sus compaifieros llegando al odio
gratuito, y éste es el pecado que provocd la destrucciéon del Segundo
Templo, como nos indican nuestros sabios en el Tratado de lomd, que en
la época del Segundo Templo el pueblo se ocupaba del estudio de la Tora,
y cumplia mitsvot, y practicaba la beneficencia, mas el Templo fue
destruido a causa del odio gratuito que reinaba entre la poblacién, lo que
nos ensefla que este pecado equivale al pecado de laidolatria, el asesinato
ylainmoralidad sexual. Ademads este pecado es castigado en este mundo,
y no tendran éxito en cualquier actividad que emprendan. Y eso es lo que
pasa en nuestro pais, a pesar que son temerosos de D-s, y hay muchos
estudiosos, de todos modos por cuanto hay odio gratuito no tienen éxito,
yla envidia los carcome. Y a eso se refiere el versiculo: Mucha paz para los
que aman Tu Tord y no van a tener escollos, es decir, mientras reine la
armonia y la paz entre ellos, y no sean afectados por el odio gratuito,
entonces no se les van a presentar escollos en sus sendas, y van a triunfar
en todo lo que hagan.

Y asi como el Templo fue destruido por esta falta, no sera reconstruido
hasta que este defecto no sea quitado del pueblo, y esto es también lo que
demora la llegada del Mashiaj (Mesias), y aunque recemos diariamente
por ella, nuestra oraciéon no sera escuchada todo el tiempo que no
corrijamos nuestras acciones, y este defecto en especial. De manera que
las maldiciones nos persiguen, y las calamidades se incrementan; y la
divisidn y las disputas afectan a la integridad del pueblo, y en vez de estar
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puede encontrar una persona necia como ¢€l, que prefiere quedarse en su
pobre posicion? De la misma manera, si estudiaria Tora podria ser
contado entre los justos, cumpliendo con las diversas mitsvot, mas este
hombre prefiere quedar en la compafiia de ignorantes que se inclinan
hacia asuntos triviales y vanos. Y mas aun, todos sus argumentos estan
basados en la mentira, y toda su intencién es justificar su incumplimiento
de las mitsvot, pues incluso en aquellos asuntos que no necesita estudiar
para conocer su prohibicién, no intenta esforzarse para no transgredirlos,
sino se deja llevar por los deseos de su corazén, Esto también se puede
comparar a un hombre que se casé ¢con una mujer, y le preparé un ajuar
con bellas vestimentas, y le dijo que deseaba que se adorne con ellas en
toda ocasion, y si asi te conduces, siempre te honraré, y me preocuparé en
cumplir tu voluntad, y te amaré con todo mi corazon, y ademas deseo que
hagas asi para diferenciarte de las demas mujeres, y para que sea atraido
sélo hacia ti. Y esa mujer tomo esas ropas y las desgarrd esas preciosas
prendas, y solo se quedd con trapos desgarrados, de manera que iba
vestida como una mendiga. Por supuesto que al verla su esposo se
enfurecera con ella, y no la querra volver a mirar, pues no se comporto
segun la voluntad de su esposo, ademas de despreciar sus regalos
desgarrandolos. Exactamente asi pacté D-s con Israel y si Israel no sélo
que no cumple con la voluntad Divina, sino que también desprecia sus
preciados regalos, va a provocar el furor Divino.

Hay ciertos hombres que son aafectados por un mal endémico, y
cometen un grave pecado, sin sentir la gravedad del mismo. Estos
hombres toman mercaderia en consignacidn, y los acreedores confian en
él,y al ver uno que el otro confia en él, él también se suma a esta confianza,
y también le presta mercaderia. Y una vez que el dinero entra bajo su
dominio, sus malos impulsos lo incitan, y empieza a efectuar grandes
gastos para elevar su nivel de vida, y consume importantes manjares, y
compra ropa lujosa para su familia, y siente que al tener tanto dinero en su
poder, es apropiado que suba de nivel. Mas se olvidé que ese dinero no le
pertenece, y el verdadero duefio es su acreedor. Y cuando se le acabe el
dinero y no tenga con que pagar la deuda, su mal instinto lo tranquilizara
diciéndole que carece de culpa, puesto que no tiene con que pagarle. Mas
él es un ladrén que consumid6 el dinero de su préjimo, cambiando
constantemente la ropa con la cual se vistid, y los zapatos que calzé.
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una infima cantidad del castigo.

Su mal institno le dice: Una vez que caiste en el pozo de las
transgresiones, no podras salir de él, y ya no tienes arreglo; mientras que
sus buenos impulsos le aconsejan arrepentirse rapidamente, y nada se
interpondra en el camino de aquel que quiera hacer teshuvd, y a pesar de
que haya cometido muchos pecados, a través de la teshuva por D-s sera
amado, y asi pronto la salvacién obtendra.

Su mal institno le dice: Por cuanto no te ensefiaron Tora, no tienes
culpa de no estudiar Tord. Mas su buen impulso le dice: Si hastaahora no
estudiaste, no te debes amedrentar, y muchos ignorantes a una edad
adulta se convirtieron en grandes sabios, y la Tor4 siempre se encuentra
abierta delante del pueblo y todo el que quiere puede allegarse y tomar de
ella. En nuestros dias es facil estudiar para todo el que lo desee a través del
libro Jok Leisrael que contiene en su interior palabras de la Biblia, la
Mishnd, la Guemard y la Kabald, y muchas personas que nunca antes
habian estudiado, empezaron a estudiar Tora después de las oraciones
gracias al libro Jok Leisrael. Y atodo el que viene a purificarse lo ayudan,
y todo hombre aunque no sea un estudioso, debe por lo menos
apresurarse en servir a D-s, y después de las oraciones estudiara este libro
llevandole poco tiempo y recibiendo gran recompensa, como esta escrito:
Todo aquel que sale de la sinagoga e ingresa en la casa de estudio recibe la
faz de la Presencia Divina, y es acompaifiado por la paz.

Y hay aquellos que no quieren estudiar Tora sosteniendo que siconoce
las mitsvot de la Tord, y no puede llegar a cumplirlas, entonces su pecado
sera mucho mayor, ya que al no cumplirlas se considerara una violacién
intencional dela Tora, mientras que todo el tiempo que no estudia Toray
no conoce su deber, al no cumplir las mitsvot se trata sélo de
transgresiones inintencionales. Mas en realidad estd por completo
equivocado ya que al no intentar estudiar intencionalmente, sus trans-
gresiones se consideran intencionales, y ademas el estudio de la Tora por
si mismo es una mitsva, y sera castigado por su incumplimiento. Y esto se
asemeja a un hombre indigente al que su compaiiero lo quiere ayudar
ensefidndole una profesion gratuitamente, mas el pobre no quiere aceptar,
pues si aprende una profesion tan redituable, quizds las personas no vana
querer seguir dandole caridad, y ademas qQuizas sea incluido en la lista de
los pudientes de manera que van a querer cobrarle impuestos. ;Acaso se
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Su buen instinto le dice: Arrepiéntete pronto y no dejes de elevar
constantemente tus plegarias delante del Creador, y si ahora ves que en
este mundo muchas veces los malvados triunfan, y los justos se
encuentran en una mala situacion, pero ya va a llegar el momento en el
que cada cual reciba su merecido.

Su mal instinto le dice: Antes de los veinte afios, disfruta de todos los
placeres que se encuentran a tu alcance, y aunque sean prohibidos no te
inquietes, pues el tribunal celestial no castiga hasta esa edad.

Mientras que las fuerzas del bien que se encuentran en su interior, le
recuerdan que nos ensefiaron nuestros sabios que al repetir cierta
transgresion, ésta es considerada por la persona como algo permitido, y
un pecado arrastra otro pecado, y cuando pase los veinte afios, no se va a
poder recuperar.

Su mal instinto lo quiere convencer que los sufrimientos por los que
pasa en la vida van a servirle como expiacion de sus pecados, de manera
que no debe preocuparse por el castigo. Mas las fuerzas del bien lo
advierten que no se salvara del castigo apropiado, y si ahora pasa por
malos momentos, éstos podran agavarse a través de sus pecados.

Su malinstinto lo incita diciendo lo mismo que les pasa a los malvados
te pasard a ti también, jpor qué no disfrutas del mundo sin esforzarte?
Mientras que sus buenos impulsos le dicen: jAcaso hay alguien tan tonto
como ti, que envidias a aquel que toma prestado para comer, y en
cualquier momento le pueden venir a cobrar toda la deuda?

Su mal instinto lo instiga a hacer el mar diciéndole, mira como los
malvados en muchas ocasiones son perdonados por los hombres; con mds
razén D-s que es piadoso y misericordioso, y entiende al hombre,
seguramente lo perdonara, mientras que su impulso positivo le indica que
silos hombres lo perdonan es sélo por conveniencia, mas D-s lo castigara
con todo el rigor de la ley, sin poder obtener clemencia.

Su mal instinto lo instiga diciéndole: El juicio de los malvados en el
infierno se extiende sélo durante doce meses, entonces por qué te
abstendrds de gozar durante tu vida, y luego sélo soportaras un afio de
suplicios. Mas su buen impulso lo advierte que cuando llegue al infierno y
aun antes de eso, ya se arrepentira rapidamente de todo lo que quiso gozar
en este mundo, y breves instantes de suplicio le haran olvidar todo lo que
disfrutd, y ese efimero se desvanece como por encanto en comparacion a
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por el mal, y apresa a las palabras de la Tora, y aunque hagas muchas
mitsvot, procura siempre incrementar su cantidad.

Y conrespecto a la beneficencia le dice su mal impulso: No despilfarres
tudinero entregandolo a los pobres que te visitan, y no los acostumbres a
acercarse a tu residencia, ya que cuanto te esforzaste para ganar ese
dinero, y ahora lo daras a aquel que quizas ni siquiera intenta trabajar.

Por otro lado su buen impulso le indica: Entrega tu dinero al necesitado
sin hacer cuentas, y ti seras el principal beneficiado, y en esto tienes
derecho a probar a D-s, y no recibirds ninguna desilusion. Recuérdate de
Abrahan vuestro padre, que era un hombre piadoso, y tu eres uno de sus
hijos, justos y rectos.

Su mal instinto le dice al ver una bella mujer que lo quiere seducir ;por
qué no?, ;Acaso no eres un hombre? Disfruta una sola vez del gusto
especial de lo prohibido, una sola vez para probar el gusto. Mientras que
el buen impulso le dice: Es una lastima que te causes dafio, y pierdas ¢l
mundo eterno, y te caves una fosa, para poder deleitarte con un placer
efimero, que se desvanece en un instante. Y es preferible pan duro con
tranquilidad mds que una casa llena de manjares en la que reinan las
rencillas.

Su mal impulso le dice condicete con orgullo y fortaleza, gobernando
con vigor sobre los miembros de tu familia, y ante la falta mas pequefia no
los disculpes, y arroja sobre ellos tu furor.

Mientras que su buen impulso le aconseja: no te dejes llevar por tu
enojo, y ya te adelantaron muchos que quisieron imponerse a través de la
fuerza, y con su conducta logro llevar a su familia a la inmoralidad y al
asesinato y a que violen el Shabat.

Su mal instinto le dice: Alégrate en ¢l mundo en el que te encuentras,
porque pronto deberds dejarlo, y aprovecha todo lo que tus ojos vean
antes de que sea tarde, y no puedas deleitarte de ello. Y a eso su buen
instinto respondera: Escucha que es lo que pronuncia tu boca, y como te
quieres envolver en la somnolencia, y no distingues entre lo bueno y lo
malo, y en la oscuridad te diriges, ya que por el contrario, por cuanto el dia
es corto, y hay mucho trabajo para hacer, debes aprovechar cada instante
para hacer el bien, y no pensar en vanidades.

El mal instinto le dice jpor qué no te conduces como el malvado?
(Acaso no triunfa con su conducta y en todo lo que hace tiene éxito?
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(Sus palabras servirdn para sobornar a sus jueces? Despertaos y alejdos
del monte de la ambicidn. Debéis estar concientes de que si no cambiaréis
vuestro rumbo, sélo perderéis y ningin beneficio obtendréis.

Pronto seréis llamados a juicio delante del D-s de los cielos y deberéis
rendir cuentas. (Hasta cuando os taparéis los oidos y no escucharan, hasta
que la muerte os atrape sin hacer teshuva? Mas si escuchardn y se lavaran
el corazdn, entonces seguros delante de D-s se conducirdn, confiados en
que nada malo les acontecera. Y para ayudar al hombre a subyugarse a
D-s, y a purificar sus pensamientos, debe meditar en el dia de la muerte, y
entonces debe pedir el perdon de D-s, y la expiacion de su pecado, y todos
sus dias seran acompaiiados por la teshuva.

Dijeron nuestros sabios: Arrepiéntete un dia antes de tu muerte. ;Acaso
el hombre sabe cuando fallecera? Por supuesto que no, mas nos quisieron
indicar que el hombre debe hacer diariamente teshuva, confesandose
delante de su Creador, resultando que todos sus dias hara teshuva, y quien
desea purificarse recibe la ayuda Divina, y asi puede llegar a hacer teshuva
constantemente, venciendo por completo en la batalla con sus malos
impulsos, y y s0lo de esa manera serd acreedor al goce eterno del mundo
por venir, y podra cumplir con el objetivo de su vida en este mundo.

Y en esta guerra, cuando su mal instinto ve un grupo de personas que se
conduce indecentemente y viven de la estafa, lo quiere convencer para que
él también se conduzca de la misma manera, y no conviene ser diferente de
la sociedad, y ya dijeron nuestros sabios: “O compaiierismo o muerte”.
Mientras que las fuerzas del bien que actiian en su interior le dicen no te
dejes llevar por la mentira y la falsedad, y si te dejas arrastrar, un gran
precio deberas pagar, y del castigo no te libraras; fortalécete y actiia antes
de que sea tarde y no podras doblegar al incitador. Apartate de esa mala
gente, v de la senda por la cual se dirigen, y si no lo haces qué
argumentaras en el dia del juicio, en el dia en el que se abrird la libretaen la
cual estan anotadas todas tus acciones.

Y su mal impulso lo incita por la mafiana, duerme hasta la cuarta hora
del dia, aunque pase el tiempo de la oracidn, y si te levantas temprano el
frio te puede enfermar, y la Tora dijo para que *‘vivas en ella” y no que te
mueras a causa del cumplimiento de las mitsvot, y el suefio durante la
mafiana sera dulce, y tu cuerpo cuidards. Mientras que su buen impulso le
dira: cumple rapido con tu deber, y quien cumple mitsvot no sera afectado
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deudas, el dia en el cual su alma aborrecera la comida, y cualquier otro
deseo fisico, el dia en el cual no podra ingerir bocado pues su cuerpo estara
enterrado. Ese dia en el cual recibira su recompensa, y todos los bienes
acumulados no serdn de su pertenencia.

Por eso digo: Despertad los ebrios, gemid los valientes. ;Por qué amais
al mundo que lleva consigo una maldicion? jPor qué te amamantaras del
pecho de una mujer estéril que intentaras tomarla y ella se alejara de ti?

Casi de la nada fuisteis creados, y casi nada quedara de ti. Mirad la
tumba de los muertos y la tierra que los cubre. Si levantas esa tierra, ;qué
encontrards? ;Acaso podras distinguir entre el rey y el campesino o entre
el adinerado y el indigente? Perdieron su carne y su belleza, y los gusanos
los invaden; se secaron sus miembros, se partieron las venas y las arterias.
El corazén tiene agujeros, y se partid la columna vertebral, y se llenaron
los 6rganos con tierra, y a duras penas queda la forma de los huesos. Por
eso todo aquel que a esto presta atencién debe procurar arrepentirse por
todo lo malo que haya cometido, y mejorar su camino, y luchar contra sus
malos impulsos con todo su poderio.

Levantad vuestros ojos hacia el D-s de los cielos, acercandose a él con
un s6lo corazon, sin dejarse arrastrar por el vigor de su instinto; no como
aquellos que brillan en su exterior, mas opaco es su interior, que se cubren
sus cuerpos con el talit como angeles celestiales, mas devoran a sus
semejantes como zorros y leones.

No como aquellos que son piadosos por afuera y cuervos por dentro, en
su boca siempre se halla presta la oracidn, y en sus entrafias siempre esta
dispuesto a la prostitucion. Y si el hombre no se purifica, saliendo de la
hipocresia que ataca su corazoén, no tendrd salvacion, y si se deja arrastrar
por sus deseos y por la ambicién, va a perderse en un desierto del cual no
podra escapar, y de su alegria, y de sus placeres no quedard el mas remoto
recuerdo. Por lo tanto aptirate a salvar tu alma del campo minado, y
cuando todavia hay tiempo retorna del camino por el cual te conduces,
antes de que la mina explote, y no puedas huir. No hagas como aquellas
personas que acumularon riquezas, construyeron edificios, y escondieron
tesoros, y lo inico que quedo de ellos fueron las mortajas y la tierra y los
gusanos reposaron en su seno, y en el dia de la muerte dejaron sus joyas,
sus lujosas moradas y sus mullidas alfombras. ;Y cuando la muerte lo
abrace, acaso el dinero acumulado vendra a intervenir para su salvacién?
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Y asi tus malos impulsos te dicen que en cierto lugar se encuentran tus
amigos, y anda con ellos para fortalecer tu amistad, y aunque te
encuentres ocupado en el estudio de la Tord, de todos modos ya estudiaste
bastante, y asi vas a poder tener parte en el mundo por venir, y también en
este mundo; y de esta manera toman tus malos instintos la espada que
estaba depositada sobre sus cuellos. En ese caso debe mantenerse firme y
quedarse solo en su lugar sin que nadie lo moleste, y concentrandose en su
estudio y a pesar que es muy importante estudiar con otras personas o el
estudio en pareja, s6lo es negativo si interrumpe su estudio para
embarcarse en conversaciones triviales, lo que es un triunfo de las fuerzas
del mal que se encuentran en su interior.

Asimismo lo mismo su instinto lo quiere convencer que de los dones de
la juventud debe aprovechar, mientras que de los sabios y ancianos se
debe alejar y ellos no conocen su cuerpo y sus necesidades, y sus pasiones
que no se pueden refrenar con palabras sabias y agradables.

Mas los hombres deben despertarse de su somnolencia, sacdndose de
encima el vino que adormece sus sentidos, y que vende la vida eterna a
cambio de la vida efimera y pasajera. Y et hombre debe estar conciente de
que se trata de un forastero que pronto debera dejar la tierra, que se trata
de una tierra que devora a sus habitantes, y es enemiga de sus amantes, y
su gusto amargo. A aquellos que ponen su esperanza en ella, no durante
mucho tiempo les va a resultar dulce su miel, y debajo de ella se cubre la
cabeza de las cobras y extrafias enfermedades. jAcaso el final de la riqueza
no sera la desgracia?, ;y el final del tesoro no sera la destruccién?, jy el
dinero no provoca el furor?. La riqueza se asemeja a un dguila, que si es
tomado con las manos, prontamente obtendra la libertad, y se pondrd a
volar.

Por eso este mundo no debe ser considerado como una morada en la
cual se alegrara, sino como una posada, en la que sélo viene a dormir, y al
dia siguiente la va a abandonar.

Por lo tanto hay que aprovechar el tiempo, y no desperdiciarlo a través
dela holgazaneria; y hay que procurar alejarse de los placeres terrenales, y
santificdndose en todo lo que pueda, recordando sus pecados y elevandose
del mal en el cual se sumergié. Y debe prepararse el hombre para el dia
terrible en el que se abran los libros, y sean revelados todos los secretos, el
dia en el cual el hombre conoceri cudles son sus méritos y cuaies son sus
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Esta escrito: ‘Y retornaras hasta D-s tu D-s”, y el hombre siempre se
encuentra advertido y tanto haya actuado intencionalmente o inintencio-
nalmente es responsable de sus actos, por lo tanto es imposible encontrar
a una persona que haga el bien constantemente y no peque, pues el
hombre cuenta con impulsos negativos desde su mas tierna juventud. Pero
siempre el hombre tiene la posibilidad de reparar sus pecados arrepin-
tiéndose sinceramente del mal cometido.

Y feliz es el hombre que es temeroso de D-s, y siempre estd dispuesto a
luchar contra sus malos impulsos que lo incitan con diversos argumentos.
Por ejemplo al despertarse le dicen hoy es un dia frio y hay que cuidar la
salud. Y la oracion ademas necesita mucha concentracion. Y si te diriges a
la sinagoga, el frio no te permitira concentrarte. Por lo tanto es preferible
que te quedes en tu casa, y alli reces detenidamente con la mente despejada
y luego cuando lo escucha, lo convence en ir rdpidamente a ocuparse de
sus negocios, pues tienes una familia numerosa y necesitas grandes
ingresos. Mas ¢él se debe mantener firme, poniendo otros argumentos
frente suyo e indicandole a su mal impulso que no esta dispuesto a seguir
escuchdndolo para que después deba soportar los suplicios del infierno, y
si hasta ahora lograste que te escuchara, y que fuera detras de tus consejos,
no pienso seguir haciéndolo; y los buenos impulsos nos aseguran que si
vamos a cuidar la Tora, y nos vamos a cuidar de hacer el bien delante del
Santo Bendito Sea, entonces vamos a poder gozar del mundo por venir; y
el hombre tiene la fuerza de reparar sus malas acciones fortaleciéndose
como un ledn para cumplir con la voluntad de su Creador, como esta
escrito: Creé el mal impulso, y creé la Tora como antidoto, que es como
una espada presta a luchar con él.

Y debe cuidar sus ojos de todo lo que ven, ya que dijeron nuestros
sabios que el mal instito toma su poderio de aquello que el hombre ve.

Y se debe cuidar de la seduccion de su instinto que le hace pensar que
siguiendo ese camino encontrara la felicidad, y un placer incalculable, y en
realidad eso pasara pronto, y s6lo quedara su deseo de arrepentirse por el
mal cometido.
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que sabe que su compaifiero va a jurar en falso, de todos modos lo obliga a
jurar. Y una vez una persona presté dinero a su préjimo, y éste después
negd la existencia del préstamo, y cuando el acreedor lo obligé a jurar
frente al tribunal, se present6 con un bastén haciéndose el enfermo. Y en
el momento en el que debia jurar, le pidi6 a su litigante que le sostuviera el
bastén por unos instantes. Al presenciar su acreedor que presto falso
juramento se enfurecio y lo golped con el bastén sobre su cabeza, y se
partid el baston, y se cayo el dinero que estaba escondido en su interior, y
se reconocid su mentira, y todo lo hizo para que al jurar que el dinero no se
encontraba en su poder no mintiera, como si al hacer esto no seria como si
jurara en falso.

Y se debe procurar no pronunciar ningiin juramento a pesar de que eso
produzca pérdidas.

Y por supuesto que si jura en falso sdlo para sacarse de encima
temporalmente a su acreedor hasta que consiga el dinero para salvar la
deuda, grave es su pecado, mucho mas grave lo es jurar en falso sin
motivo. Y para figurarnos cuan grave es este pecado, imaginémonos a un
hombre que jura delante del rey que conoce claramente que ese hombre
miente, y dice que jura por la vida del rey que esa es la verdad. jAcaso hay
mayor insolencia que ésta? y no sélo que miente delante del rey, y el rey
conoce su mentira. Sino que también jura por la vida del rey. Seguramente
que esto provocard el enojo del rey, que se ve despreciado por este
comportamiento.

Y una persona que sirve a una persona importante se cuida de no
faltarle el respeto, y por subuesto que se va a cuidar de no jurar falsamente
en sunombre pues puede llegar a perder su fuente de manutencion, a pesar
de quessila pierde tiene la posibilidad de encontrar otra fuente de ingresos.
Entonces cuanto mds debe cuidarse el hombre de no pronunciar el
nombre de D-s en vano, y mucho mas mintiendo. Y quizas por eso dijeron
nuestros sabios que todo aquel que recuerda el nombre de D-s en vano,

merece ser excomulgado, ya que como el criado que no recuerda el
nombre de suamo, pues teme que sea escuchado y que esto provoque que
sea expulsado, asi también quien pronuncia el nombre de D-s en vano es
alejado de D-s.
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De acuerdo a lo dicho anteriormente se entiende lo que esta escrito en el
Tratado de Sanedrin 92: Dijo Rabi Eleazar: Todo hombre que tiene
sabiduria al final se va a enriquecer, como est4 dicho: Con la sabiduria se
llenaran los cuartos con toda riqueza, y toda cosa importante y agradable.
Mientras que por otro lado ensefiaron nuestros sabios que los hijos, la
vida y la manutencion no dependen de los méritos, sino de la suerte, y que
hay muchos ignorantes que acumulan dinero. Mas de acuerdo a lo dicho
se entiende por cuanto quien empieza a comerciar en muchas ocasiones se
deja arrastrar por la corriente, y trata de hacer todo lo que puede solo para
aumentar su ganancia, pero si tiene sabiduria va a llevar a la practica la
ensefiaza de Rabi Tarfén, y entonces va a poder ser considerado rico, y va
a poder disfrutar de su riqueza dejando a sus sirvientes que se ocupen del
trabajo.

Y cuando utilice su sabiduria para conducirse inteligentemente entonces
va a aprovechar su dinero, y sus dias, y va a gozar de tranquilidad, y
seguridad en este mundo.

20
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Esta escrito: No pronunciaras el nombre de D-s en vano, y estudiamos
en el Tratado de Shavuot: se le informa que todo el mundo se estremeci6
cuando dijo el Santo Bendito Sea en el Monte Sinai: No pronunciaris el
nombre de D-s en vano, y sobre todas las mitsvot de la Tor4 se dice que si
las transgrede, puede reparar lo malo que hizo, pero aqui no; en todas las
trangresiones se cobran de €1, y aca de él y de todo el mundo, como esta
escrito: Por esto se enlutara la tierra; y en todas las transgresiones de la
Tora4, si tiene méritos no se cobran de €] hasta que pasen dos generaciones,
y en este caso se cobran de él inmediatamente. Y también su litigante tiene
parte de culpa, puesto que deberia haber sido mas meticuloso al entregar
el depdsito, dejindolo con una persona mas confiable, y porque a pesar
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ofrecié prestarle mercaderia para que pudiera comerciar y mejorar su
pésima situacién econdmica. Y desde ese dia el pobre empezo6 a estar
ocupado con el comercio de la mercaderia, y al llegar a su casa estaba
ocupado haciendo cuentas.

Le dijo entonces el rico a su mujer: Mira cuan callados estdn en la casa
del pobre, y todo esto porque le ofreci un poco de mercaderia para que
trabaje, entonces yo que tengo mis multiples negocios, tengo mucho maés
motivo de estar siempre ocupado.

Le dijo su mujer: No te es suficiente que tu desperdicias tu vida que
querés hacer sufrir a otras personas, ya que era mucho mejor su situacion
anterior, con su pobreza y su tranquilidad.

Y hay ricos que tienen salud y saben utilizar su dinero, mas tienen una
mala mujer que les amarga la vida.

Por eso vino Rabi Meir a decir que se considera rico a quien estd
satisfecho con su riqueza, y no esta afectado por enfermedades que le
impiden disfrutar de su riqueza. Luego vino Rabi Tarfén a decir que
aunque tenga salud, si no tiene sirvientes no va a poder disfrutar del
dinero.

Después vino Rabi Akiba a decir que aunque tenga quien lo sirva, si
tiene una mala mujer ésta le vaa amargar la vida, y le va a hacer perder su
fortuna. Mas si posee una mujer cuyo comportamiento es meritorio,
entonces sera feliz, y esto le vale mas que un gran tesoro. Y sobre esto dice
el versiculo: *“Una mujer diligente quién encontrara, su valor es mayor que
el de las perlas”. Y aunque sea un pobre se siente mejor que un rico, y
juntos se consuelan de su pobreza, como consold Rabi Akiba a su mujer
cuando dormianentre la paja, y a la mafiana su mujer le quitaba la paja de
entre sus cabellos; y vino el Profeta Eliahu con el aspecto de un pobre, y les
pidié un poco de paja pues les nacié un hijoy no tienen con qué cubrirlo. Y
entonces le dijo Rabi Akiba a su mujer cuan binaventurados somos
nosotros que poseemos tanta paja. Y con una mujer asi confia el corazon
de su esposo, y no siente que le falta algo.

Y luego vino Rabi Iosi a decir que sélo es rico aquel que tiene un retrete
cercano a su mesa, pues no hay mayor riqueza que la riqueza de salud, y
hay muchas enfermedades que atacan al hombre porque no se cuida
suficientemente. Y uno de estos cuidados consiste en defecar rapidamente
apenas siente necesidad de hacerlo, y si se contiene pone su vida en
peligro.
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La persecucion del hombre tras los bienes materiales es vanidad de
vanidades, y el hombre se piensa que acumulando bienes va a poder
confiar en su poderio, y va a poder ser alabado a través de su riqueza.

Y en relacién a las palabras del Rey Shlomé en el Eclesiastés: Vanidad
de vanidades, todo es vanidad, dijeron nuestros sabios en el Midrash que
si hubieran sido pronunciadas por un pobre o por un hombre de la clase
media, se reirian de él y dirian que ese hombre no sabia de placeres y no
conocia nada de los goces mundanos, mas al haber sido pronunciados por
el Rey Shlomé que no se abstuvo de ningtin placer, deben ser dignas de
confianza y respeto.

Estudiamos en el Tratado de Shabat 25 que se pregunta: ;Quién es rico?
y Rabi Meir contesté: Todo aquel que esta satisfecho con su riqueza, Rabi
Tarfon contestd: Todo aquel que posee cien campos, cien vifiedos, y cien
esclavos que trabajan en ellos. Rabi Akiba opina: Todo aquel que tiene
una mujer que se comporta meritoriamente, y Ri opina: Todo aquel que
tiene un retrete cercano a su mesa. Para entener la discusién, hay que
explicar que existe diferentes tipos de ricos. Hay ricos cuya riqueza es
grandiosa, mas es muy delicado y con facilidad se enferma, y aunque le
sean traidos finos manjares no le aprovechan.

Hay otros ricos que estan sanos, mas estan ocupados con los asuntos
mundanos, y se levanta temprano para dirigirse a su negocio, y se
encuentra ocupado en él hasta la noche, y cuando regresa a su casa esta
ocupado con las diferentes cuentas, e incluso al dormir suefia con su
negocio, de manera que no puede disfrutar de su riqueza, y un pobre que
come pan duro disfruta mas de la vida que él, y duerme sin preocupaciones.
Y escuché una vez que habia una persona muy adinerada, y durante todo
el dia y toda la noche estaba ocupada con sus negocios, y con dificultad
encontraba tiempo para comer. Y tenia un vecino pobre que sélo tenia
dinero para comer pan con lentejas, y ély sus hijos cantaban por la noche,
y estaban alegres y contentos con su suerte.

Le dijo la mujer del rico a su esposo: Mira al pobre, tu vecino, como
siempre estd alegre. Se calld el rico, y al dia siguiente fue a ver al pobrey le
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pasajera que se diluye rdpidamente. Asimismo aquellos que cometen
pecados que les producen placer, pareciera como si pensaran que su placer
sera eterno, mas en realidad es efimero, y después de pasado el momento,
es como si hubiera sofiado, y al despertarse del suefio no le queda nada de
ese goce.

Y esto nos insinia Raba Bar Jana en Baba Batra cuando dice que
navegabanen un barco, y vieron un gran pez, en cuya espalda habia arena,
y en ella crecieron hierbas, y pensamos que se trataba de una isla, y
bajamos, y cocinamos en su superficie hasta que a causa del calor del
fuego se dio vuelta el animal, y si el barco no hubiera estado cerca nos
habriamos ahogado. Todo esto es una insinuacién a que este mundo es
como un pez que al final se muere y se pudre. Y el hombre piensa que es un
lugar poblado y firme como una montaiia, y cocina en él, y piensa que se
va a poder dar placeres en él, y para lograr esto esta dispuesto a robar,
estafar etc., si no puede lograr conseguirlos de manera licita. Y todo esto
va a provocar que se encienda el fuego de sus impulsos, que va a terminar
arrojandolo en el mar, es decir en el infierno, lugar donde llegan los
malvados que no se arrepienten de sus malas acciones, y si no fuera por el
barco que estaba cerca, la teshuva, se ahogaria por completo en el
infierno.

Y encontramos un mal endémico entre parte de los hombres que es la
fuente del odio gratuito hacia su compaiiero, y éste es cuando ven que un
hombre habla en voz baja e intenta averiguar de qué esta hablando. Y una
de las alabanzas que fueron pronunciadas sobre los habitantes de
Ierushalaim, y sobre su sabiduria, es que no se entrometian en las
conversaciones de su préjimo o en los asuntos que no eran revelados en
publico.

Y una vez un hombre vio que un nifio llevaba algo oculto bajo su brazo,
y le pregunté qué llevaba. Contesté el nifio: Si mi madre quisiera que su
contenido fuera revelado, no me hubiera pedido que lo cubra. Asimismo
las personas que rumorean en voz baja, si quisieran que sus asuntos sean
revelados, hablarian en vos alta.

Ademads otro dafio se produce a través de esto, pues su compafiero al no
querer contestarle la verdad, le cuenta mentiras.

A veces escuchard las palabras que no deberian haber sido escuchadas,

y esto provocara rifias y rencillas, y se despertara el odio hacia su
compafiero.
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Un dia vino a visitarla su padre, y le pregunté cémo la trataban su
esposo y su suegro. Y su hija le conté que su suegro intenta diariamente
seducirla para que acepte mantener relaciones intimas con él, y ella se
niega diciendo que es pequeiia, y que no puede hacer semejante cosa, y asi
se lo saca de encima. Y si no me crees, afiadid, siéntate en ese cuarto, y
observa los actos ignominiosos que pretende cometer conmigo, y por eso
deseo que me lleves contigo, y poder abandonar este lugar.

En efecto, se quedo su padre en ese cuarto, y vino su suegro como hacia
diariamente para intentar corregirla.

Y cuando la requeria suavemente que no siguiera con la mala
costumbre de calumniar, ella contestd con voz alta: Yo no puedo, porque
soy pequefia. Cuando escuchd esto su padre salié a pelearse con su
consuegro, para defender el honor de su hija. Al ver su consuegro ¢l mal
que ocasiond su nuera con sus calumnias, se enfurecid y la asesiné. Al ver
esto, su padre asesiné a su consuegro, y cuando vinieron sus hijos y vieron
a su padre muerto, atacaron a su suegro y lo mataron. Resulta de esto que
la calumnia provocd la muerte de tres personas, el calumniador, el
calumniado, y aquel que recibié la calumnia; y sus cadaveres fueron
arrojados al piso listos para ser devorados por los perros. Y por supuesto
que si bien también es grave el pecado del que escucha la calumnia, la
mayor culpa recae sobre aquel que difundié la calumnia, pues él inicid
todo el proceso destructivo.

Y nos cuenta el lalkut Shimoni que aquél que cuenta calumnias muere
de una extrafia manera. ;Y cémo es posible que la persona no se
compadezca de si misma, y no se abstenga de hablar calumniosamente
sobre su compaiiero!, ; Acaso al ver a un pobre en un pequefio cuarto o a
una huérfana temblando de frio en un dia tormentoso de invierno no se
conmueve?; ;Entonces, cdmo es posible que no se conmueva, y compadezca
del sufrimiento de su alma, y de su cuerpo que van a ser conducidos a un
lugar oscuro en un infierno de nieve por sus pecados y sus calumnias.

iPor qué entonces no frena a su boca y a su lengua?, como esta escrito:
Aquel que cuida a su boca y a su lengua, cuida a su cuerpo de desgracias.
.Y para qué calumniara dafiando a su compafiero?, ;Para que al final se
llene en la tumba su cuerpo de gusanos, y por ellos sea consumido?. Y
como dijo el Rey David que la vida humana es como una sombra pasajera,
ni siquiera como la sombra de un arbol o de una pared, sino una sombra
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Y nos dice el Midrash en relacion al diezmo, que aquél que no diezma
como corresponde, al final vienen ratones y se comen lo que se abstuvo de
diezmar. Y si después come de lo que comid el ratdn, se olvida su estudio.

Y como estd escrito: Diezma para que te enriquezcas, y Moshé advierte
a Israel para que en todo momento no le falte nada, y cuando no le falte
nada va a poder dedicarse a la Tora con todas sus fuerzas, teniendo su
cabeza despejada de preocupaciones.
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Estd escrito enel Tratado de Macot: Dijo Rav Sheshet: Todo aquel que
cuenta calumnias, y todo aquel que las acepta, y todo aquel que atestigua
falso testimonio corresponde ser arrojado a los perros. Y el grave castigo
que corresponde ser aplicado a quien cuenta calumnias y a aquel que las
recibe, se explica de acuerdo a lo que estd escrito en el Tratado de Arajin
15: En el occidente dicen que la calumnia mata a tres personas: Al
calumniador, a aquél que escucha la calumnia, y a aquel sobre quien se
cuenta la calumnia; y comparan esto a un hombre que poseia tres hijas y
cada una tenia un defecto diferente, una era perezosa, otra era ladrona, y
otra solia contar calumnias; y siempre su padre las reprendia sin éxito.
Vino un hombre que tenia tres hijos, y ofrecié tomarlas como esposas
para sus tres hijos, con la condicion que les entregue una importante dote
mayor de lo acostumbrado, y le dijo: yo voy a tratar de corregir sus
defectos.

Asifue,y el hombre le entregd a la hija haragana una sierva para que la
sirviera e hiciera todos los trabajos. A la ladrona entregd las llaves de
todas las casas y todos los armarios. Y después de robar de ellos los
depositaba en su casa, y luego los devolvia para volver a robarlos, hasta
que al final se aburrié y abandoné su mala costumbre.

Y diariamente visitaba su suegro a la hija calumniadora, y la reprimia
intentando modificar su mala conducta.
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puede ser que su suerte cambie, y con el correr del tiempo se pueda
arreglar solo.

Y se cuenta sobre Rabi Abraham Ibn Ezra que la suerte no lo ayudaba,
y solia decir que aunque vendiera cualquier articulo no iba a contar con
clientes, e incluso si venderia mortajas no habria muertos, y Maimonides
le queria entregar regalos, por cuanto conocia su necesidad. Mas Ibn Ezra
no queria aceptar pues decia aquel que odia los regalos vivird. Y un dia
Maiménides vio que Ibn Ezra se aproximaba y arroj6 la bolsa con
monedas de oro para que Ibn Ezra la encuentre y justo entonces Ibn Ezra
decidié probar como andan los ciegos sin poder ver el camino, y pasé al
lado de la bolsa sin poder verla.

Y tampoco debe decir que este pobre ya esta acostumbrado a comer pan
duro remojado en agua y no necesita nada, puesto que por supuesto desea
mejorar su dieta, como dijeron nuestros sabios que el pobre deseatodoya
veces incluso no tiene ni siquiera pan viejo. | Y cuan importante en especial
es si se preocupa que siempre los sabios posean lo necesario para
alimentarse, y de esa manera no solo le permite continuar viviendo, sino
también ayuda a la congregacién, y contribuye a que ella sea traida porla
buena senda. Y sobre esto al parecer fueron dichas las palabras del Rey
Shlomé en el Eclesiastés: Envia tu pan sobre el agua, y con el correr del
tiempo lo encontraras; y sobre esto dice el Midrash: Cuando te pidan
hacer beneficencia, entrégala a aquéllos que se ocupan con grandes
esfuerzos de la Tor4; pues con el correr del tiemp lo encontrards. Y
significa que con el correr del tiempo se podra observar el efecto de esta
beneficencia, al poder contemplar la influencia del sabio que salvé de la
inamici6n, sobre la congregacion, salvando a sus miembros de la
transgresion. Ademds, al entregar la beneficencia a los sabios sentira que
su dinero serd bien utilizado, y dijeron nuestros sabios en el Tratado Baba
Batra: quien corre para hacer beneficencia y buenas acciones, encontrara
vida, beneficencia, y honor; y nos explica el Talmud que al procurar hacer
beneficencia, el Santo Bendito Sea le facilita dinero para hacer beneficencia.
Y por el contrario, si no procura dar beneficencia pierde su dinero, como
nos cuenta el Talmud en el Tratado de Ketuvot sobre 1a hija de Nakdimon
Ben Guridn, que fue vista rescolectando granos de centeno de las pezufias
delos caballos, y se sorprendieron acerca del fendmeno de la hija de quien
era sumamente rico.
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de esa manera el enfermo va a poder cumplir con muchos Shabatot, y
entonces mucho mas importante va a ser salvar la vida cumpliendo con
una mitsva. Y a través de la mitsva de beneficencia muchas veces se va a
salvar la vida del pobre que carece de lo mds elemental para asegurar su
subsistencia, y la de su familia. Y de esta manera no cumple con una sola
mitsva, sino ocasiona que el pobre y su familia puedan cumplir con
muchas mitsvot en este mundo. Y si ese pobre hubiera muerto de
inamicion sus huérfanos hubieran ido por el mal camino, y tampoco
hubieran cumplido mitsvot.

Y para poder cumplir con esta mitsvd es importante que el rico conozca
que es lo que pasa con el pobre, y cuales son sus dificultades y sus
necesidades.

Asi ocurrié con Rabi Akiba que tenia una perla y deseaba venderla, y le
dijeron que vaya a ver a determinada persona que vivia entre los pobres
que le va a pagar un buen precio. Fue Rabi Akiba entre los pobres y
localiz6 al hombre. Dudando Rabi Akiba que ése era el hombre debido a
su aspecto, le preguntd si él compraba perlas, y éste le respondid
afirmativamente y lo llevo a su casa. Salieron sus esclavos a recibirlo, y le
entregaron a su amo bella ropa para cambiarse, y el interior de su casa
contaba con todos los lujos y comodidades, y estaba llena de piedras
preciosas. El hombre pagd una importante suma por la perla de Rabi
Akiba, y Rabi Akiba le preguntd por qué siendo tan rico vive entre los
desamparados, y el hombre contesté que lo hacia para no enorgullecerse
de su riqueza, y para conocer las necesidades de los pobres, y poder
satisfacerlas.

Vemos de aqui que si no se encuentra entre ellos, desconoce su
sufrimiento y no se va a compadecer de ellos. Y siempre se va a ver
impulsado a decir que deben trabajar y no molestar a la congregacion, y
que hay aquellos que se hacen los pobres pero se encuentran en una buena
situaciéon econdmica. Y a pesar que hay un poco de verdad en estas
palabras, de todos modos si piensa asi, se va a abstener de ayudar también
a aquellos verdaderamente necesitados. Y si bien no es mitsva ayudar a
aquel que se queda pasivo en su casa o en las calles sin intentar trabajar,
esperando que la ayuda de las personas satisfaga sus necesidades, es gran
mitsva ayudar a aquel que trabajando duramente no pudo cubrir sus mas
elementales necesidades. Y si lo ayuda a mantenerse temporalmente,
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pueden ser acompaiiados por una buena sefial. Ademas con su nueva casa
puede provocar la envidia de las personas, y puede ser afectado por el mal
de 0jo, y lo mismo puede ocurrir cuando cambia la vestimenta de su mujer
y la adorna con joyas.

Y escuché que un nuevo rico se cuid6 de que cuando cambiaba su ropa,
comprando nuevas vestimentas, se preocupaba que fueran semejantes a
las anteriores para no despertar la atencién de las personas, y asi pasé
toda su vida tranquilamente. Y seguramente en la época del exilio asi es
correcto conducirse,

Y por eso se alimenta a los deudos con lentejas que son redondas, para
resaltar que asi como las lentejas son redondas, 1a vida es un circulo que da
vueltas en este mundo, y cuando éste muere, éste nace, y cuando fulano se
enriquece, mengano empobrece, de manera que el hombre debe pensar
que la suerte puede cambiar y de la riqueza puede pasar a la pobreza, y no
debe acostumbrarse a los lujos, y a los costosos manjares. Por lo tanto el
hombre no debe correr para trabajar desde la mafiana hasta la noche, sino
debe preocuparse en cumplir con el objetivo de su vida: cumplir con la
voluntad Divina, y si asi hace, serda acompafado por la felicidad y la
salvacion.

17
La Beneficencia

El rey Shlomé dijo: La beneficencia salva de la muerte, y dijeron
nuestros sabios que no s6lo salva de una muerte extrafa, sino de la muerte
misma. Y hay que examinar por qué justo esta mitsva salva de la muerte, y
no ninguna otra de las 613 mitsvot. Y ademds en las demas mitsvot de la
Tora esta prohibido probar a D-s, y con respecto a la mitsva de tsedaka
cuando se refiere al diezmo, estd escrito: Y me probaras en esto.

La respuesta a esta pregunta es sencilla, y asi como es mitsva hacer
profanar el Shabat para salvar a un enfermo cuya vida corre peligro, pues
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16
La manutencion

Esta escrito Los ojos de todos a Ti se dirigen, y Tt los alimentas en su
tiempo, he aqui que Israel confia sinceramente que el Santo Bendito Sea
satisface las necesidades materiales durante todo el afio, y desde Rosh
Hashan4 se decreta cuales seran sus entradas, y cuales seran sus gastos, y
esto no depende de sus buenas acciones, sino ya nos ensefiaron nuestros
sabios, que la descendencia, la vida y la manutenciéon no dependen (sélo)
de su mérito, sino de la suerte que le corresponde.

Por lo tanto, la persona debe cuidarse de no despilfarrar su dinero o de
no efectuar grandes gastos, pues puede ser que este afio su suerte fue
favorable para que gane una importante cantidad de dinero, mientras que
al afio siguiente puede reducirse esta suma a una pequefia cantidad, y si se
acostumbra a grandes placeres y lujos, al afio siguiente querrd mantener
su nivel de vida y al no poder se afligira, y llegard a pedir préstamos
complicandose la vida; y aunque en el tercer afio las entradas sean
similares al primero, por cuanto las deudas se acumulardn no va a poder
solucionar su situacién econdémica y cada vez su situacion se agravara,
terminando por desmoronarse econémicamente. Mientras que si hubiera
sido cuidadoso en sus gastos, se hubiera mantenido firme en su situacién
econdmica.

Y cuando no tiene con que pagar a sus acreedores, puede llegar a robar
o asaltar para conseguir ¢l dinero necesario, y si no obtiene el dinero se
piensa que no tiene culpa, pues si tuviera, pagaria, mas por supuesto que
tiene plena responsabilidad y culpabilidad porque deberia haber medido
sus gastos, y no pedir préstamos para poder contar con todos los lujos.

iY cudntas veces vemos a personas que se enriquecen e inmediatamente
venden su antigua casa, y pasan a una mas amplia y mas bella, y viste a su
mujer y a sus hijos con ropas de seda y bordados, y los adorna con joyas! Y
con todo esto muchas veces se causa dafio a si mismo, pues esa casa estaba
acompaifiada por una buena sefial, y por eso tuvo éxito, y quizas la nueva
casa no posea esa buena seital, como dijeron nuestros sabios que a veces la
casa, su mujer o los bebés pueden ser acompafiados por una buena sefial.
Como dijeron nuestros dabios que a veces la casa, su mujer o los bebés
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Y nos dice el Zohar que todo aquel que es altivo se olvida de que pecé,
pues su altaneria le hace pensar que es imposible que €l con su gran
inteligencia y sabiduria cometa errores, cuando en realidad es al revés,
puesto que su altivez lo lleva a muchos pecados como vimos anteriormente.
Y todo esto se asemeja a un manantial que tiene la curiosa caracteristica
de que aquel que toma de sus aguas se enloquece y no tiene cura hasta que
vomita el agua que bebid. Un dia escuchd el rey del lugar acerca del
manantial, y quiso probar si el rumor era cierto. Fue al manantial, y bebid
del agua, y perdié su juicio, quitdndose la ropa y saliendo desnudo del
manatial, y se reia diciendo: {Cudn falsos son los rumores de la gente que
cuenta que las aguas del manantial enloquecen!

Y cuando los siervos del rey vieron lo que ocurrio con el rey, se vieron
obligados a agarrarlo a la fuerza, y lo obligaron a vomitar el agua bebida,
para poder devolverlo al trono real. Asimismo aquellos que son
dominados por el orgullo no ven sus defectos y lo malo que hacen.

Por lo tanto es imprescindible conducirse con humildad yendo hasta el
extremo, mientras que con los demas atributos debe tomar la senda
media, ya que debe arraigar esta cualidad, e incluso debe abstenerse de
enojarse con sus hijos, aunque su intencién sea la de conducirlos por la
recta senda, por cuanto al acostumbrarse a hacerlo, se enojara con todo el
mundo. Y a veces puede pensar que es bueno lo que hace al conducirse con
sus hijos prepotentemente para que los pueda guiar y que se dirijan segin
sus consejos, mas se equivoca, pues el dafio causado es mayor que el
beneficio obtenido.

Y la vida del orgulloso esta llena de dolor, pues se lamenta por todo lo
que carece, y se piensa que merece. De manera que hay que recordar que
lo principal en el servicio Divino es conducirse con humildad, y aprender
delagua, que a pesar de ser imprescindible y vital para todas las criaturas,
de todos modos se dirige siempre a los lugares bajos. Y por eso esta escrito
que todo sediento se dirija al agua, es decir si estds sediento de
espiritualidad, y te encuentras en la oscuridad, aprende del agua, que se
dirige a los lugares bajos.

Y esta escrito en Likutei Moharan que sélo cuando el corazén esta
estremecido y conmovido, puede llegar a la alegria, y ésta es la sefal
apropiada para distinguir si cierta persona es humilde, si la persona es
sincera y agradece y alaba en toda ocasidn, Mientras que la persona que
carece de humildad, se ve atrapada por el mal.
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poblacion era sumamente pobre y humilde, y los recibieron muy
calurosamente, brindandoles grandes honores, y a pesar su pobreza les
prepararon un banquete con grandes manjares. Al dia siguiente se levanto
Eliahu y rez6 para que solo uno de ellos fuera importante y dirigente; y
pensando Rabi Iehoshua que los maldijo, no se pudo contener mas, y
decidié preguntarle a Eliahu el significado de sus acciones, a pesar de que
ocasione que Eliahu lo abandone.

Elihau le dijo que le respondera a las preguntas y luego lo dejard; y
empezd a explicarle que a la primera familia que visitaron le mato la vaca,
que consistia en toda su fuente de ingresos por cuanto habia sido
decretada la muerte de la mujer, y la muerte de la vaca sirvié como
expiacidn, y a través del carneo la mujer fue salvada.

Con respecto al rico engreido que no nos honro le construi un soberbio
palacio, pues las paredes de su casa necesitaban ser afianzadas, y si cavaba
un poco alrededor de las paredes para fortalecerlas, iba a poder encontrar
un importante tesoro escondido de épocas remotas cuyo valor ascendia a
una suma varias veces mas grande que.el valor del palacio, y por eso se lo
construi, ademas ese palacio que se mantiene a través de un milagro no se
mantendrd durante mucho tiempo, y pronto se derrumbara dejando un
montén de escombros en el lugar. Con respecto al lugar donde habia
personas adineradas y vanidosas, recé para que sea destruido puesto que
si todos se convierten en dirigentes y personas encumbradas va a resultar
que se van a pelear entre ellos hasta que destruyan el lugar. Y a esos pobres
que nos recibieron tan afectuosamente les deseé que posean un sdlo
dirigente para que una persona los dirija adecuadamente y se fortalezcan y
mejoren su situacion.

Vemos de aqui que un lugar lleno de vanidad merece ser arrasado.

Esta escrito en el libro Likutei Moharan que aquel que se conduce con
prepotencia como los vanidosos se gana enemigos, en cambio aquel que se
conduce con humildad va a ser honrado, mientras que la vanidad lleva al
hombre a ser avergonzado.

Y Rabi Jida dijo que la cualidad mas exaltada de todas es la humildad, y
estd escrito en el libro Erets Hajaim que quien se conduce humildemente
puede confiar en que va a poder doblegar sus malos impulsos y va a poder
cumplir con la Tora y las mitsvot, como esté escrito: D-s reina, se enviste
con arrogancia, pues solo a él le corresponde el atributo de la altivez.
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Mientras que ya vimos cuan negativo es el orgullo y los dafios que puede
ocasionar, dijeron nuestros sabios que aquel que es humilde es como si
hubiera sacrificado todos los sacrificios, como dice el versiculo las
ofrendas de D-s, el alma quebrantada, pues realmente quien se comporta
con humildad se esforzara en cumplir con todas las mitsvot, y no llegaraa
muchas prohibiciones en las que caerd sélo cuando se deje arrastrar por su
vanidad, de manera que es preferible a aquel que sacrificd todos los
sacrificios posibles. Y por eso dijeron nuestros sabios que el Santo
Bendito Sea eligié a Israel porque son humildes, lo que les permitira
cumplir con la mayoria de las mitsvot.

Y una vez Rabi Iehoshtia que tenia un gran deseo de ver al Profeta
Eliahu, y después de rezar para que se le satisfaga su deseo, su oracién fue
escuchada y se le aparecié el Profeta Eliahu, que le pregunté qué es lo que
desea. Y Rabi Ieoshua le contest6 que sélo desea acompafiarlo y ver quées
lo que hace con el pueblo de Israel. Acepté el profeta con la condicidn que
no pregunte cual es el motivo de sus acciones. Aceptd Rabi Iehoshua la
condiciéon y salieron juntos al camino, y durante la primera noche
descansaron en la casa de una pobre familia que lo inico que poseia era
una vaca saludable. La familia lo recibi6é con grandes honores y a pesar de
sus limitaciones hicieron grandes esfuerzos para hospedarlos apro-
piadamente. A medianoche se levanto el profeta y carned a la vaca, ante la
sorpresa v la estupefaccion de Rabi Iehoshtia. Mas el Profeta Eliahu le
record6 que si formaula preguntas lo va a abandonar. Callé6 Rabi
Iehoshua, y se dirigieron a otro lugar donde se encontraba una persona
adinerada, que ni siquiera se levanté al verlos, y no les ofreci6é ningtin
honor. A medianoche se levanté el Profeta Eliahu y le dijo a Rabi
Iehoshia que lo ayude a medir el lugar, y construyé un gran palacio
encima de la casa del rico.

Rabi Iehoshiia nuevamente se sorprendid, mas recordé que debia
callar.

Fueron a otro lugar donde eran todos ricos y orgullosos, y se conducian
de manera deplorable, y alli no les brindaron ningin honor, y los
recibieron de manera antipatica. A la mafiana siguiente rez6 el Profeta
Eliahu para que todos se convirtieran en gente importante y dirigentes, y
otra vez Rabi Iehoshia se sorprendio ante el proceder de Eliahu, mas se
abstuvo de formular preguntas. Luego fueron a otro lugar donde la
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sobre los cuales esta escrito: Sus amantes son como la salida del sol con
todo su vigor, amados y agradables.

Muchas veces el orgullo lo lleva también a robar, debido a que siempre
estd preocupado en imitar a los ricos, tanto en su vestimenta como en la
vestimenta de su mujer y de sus hijas, en sus muebles, en su vajilla, y en su
vivienda; y cuando no puede satisfacer sus pretensiones o las de su mujer
de manera permitida, no se va a abstener de apropiarse del dinero ajeno
para mantener el nivel aspirado.

Y nuevamente si no se hubiera dejado levar por su vanidad y se hubiese
conformado con lo que D-s le agracid tanto sea mucho o poco
agradeciéndolo y alabandolo por todo lo recibido, no habria intentado
apoderarse de lo que no le pertenece, y asimismo todos los mandamientos
y prescripciones que estan relacionados con dinero, como estafa,
abstencion de prestar a interés, todas tienen su raiz en la vanidad, y por lo
general no llegaria a este tipo de transgresiones si seria sumiso, y se
comportara humildemente.

Asimismo puede el orgullo ser la causa de transgredir la prohibicion de
prestar falso juramento, tanto sea porque odia a su compafiero, y esta
dispuesto a perjudicarlo, y de ninguna manera puede renunciar a ese odio,
y si atestigua falsamente contra su compaifiero para obtener ventaja
econdémica, esto también tiene su raiz en su orgullo que le impide
conformarse con lo que tiene.

También a través del orgullo puede transgredir la prohibicién de no
maldecir a los jueces, y asi lo vemos en muchos casos de personas que
antes del juicio honran y depositan toda su confianza en el juez, y asi
también si el juicio les es favorable honran al juez y se posternan delante
de él, y alaban su sabiduria. Mas si el juicio le es desfavorable comienza a
gritar y ainsultar al juez y a denigrarlo, y esta convencidos que el juez esta
errado, y el veredicto equivocado, vy él se olvida de la sabiduria del juez y
de que éste se limitd a aplicar la ley escritaenla Tord. Y la Tora al ser muy
estricta y seria en sus requerimientos de honrar a los sabios, incluye a los
jueces en esta exigencia, de manera que al maldecir al juez maldice a aquel
que entrego la ley.

Y nuevamente en este caso la raiz que lo llevo a esta transgresion es el
orgullo pues si no como se explica que le levante la voz al juez, y més aun
que llegue a maldecirlo.
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ocasionar con su orgullo la profanacién, como esta escrito en el Tratado
de Guitin: Todo aquel que se comporta rudamente con los miembros de
sufamilia, al final puede llegar a tres tipos de transgresiones -transgresiones
sexuales, el asesinato, y a la violacidn del Shabat; y dijo Raba Bar Jana los
tres asuntos que debe recordar el hombre a sus familiares en la vispera de
Shabat antes de oscurecer: ;jdiezmasteis?, jhicisteis eruv?, ;y encendisteis
la vela? lo debe hacer delicadamente para que se acepten sus palabras; y
explica Rashicuando llega el tiempo en el que la mujer debe purificarse en
el bafioritual en una época muy fria, y le miente a su esposo y le dice que se
purificd, pues teme contarle la verdad, y de la misma manera puede llegar
aviolar el Shabat para encender la vela o para cocinar, en caso de no haber
terminado con todas las preparaciones del Shabat, temiendo la reprimenda
de su esposo. Puede ademas llegar a la prohibicion de adulterio, como esta
escrito en el Tratado de Sotd: Todo hombre orgulloso al final puede llegar
al cometer adulterio con una mujer casada, como dice el versiculo: ““La
mujer casada casard al alma preciada’ y explica Maharsha “al alma
elevada” jy a quién se refiere? A aquel que se preocupa en emperifollarse,
y arreglarse el cabello y se embellece como si fuera una novia, y va a atraer
a élalas mujeres, como lo que le ocurrid a [osef con la esposa de Potifar. Y
también puede ocurrir que su vanidad le haga pensar que siendo tan bello,
perspicaz e inteligente, que su mujer no le es apropiada, pues es petisa y
fea; y sus ojos deambulan hacia todos los lugares hasta que se topa con
una mujer bella, y esbelta, y decide que ella si es apropiada a su nivel, hasta
que se afirman sus vinculos con ¢lla.

Y la causa de todo esto fue su orgullo, y si se hubiera conducido con
sencillez en su comportamiento diario y en su vestimenta, no habria sido
atraido por mujeres extranas, y se hubiese contentado con la mujer de su
juventud.

Las palabras de nuestros sabios en el Tratado de Sota también nos
dicen que el orgullo puede llevar al asesinato, pues si discute con su
compaifiero no puede permitir de ninguna manera que su compaiiero lo
venza, o que se llegue a un compromiso, entonces si la rencilla no le es
favorable, la puede culminar con el asesinato, mas si hubiera sido sumiso
hubiera dado la razén o hubiese perdonado a su compaiiero; y hubiera
recordado lo que dijeron nuestros sabios, que es preferible pertenecer a los
humillados que no avergiienzan, que escuchan su oprobio y no contestan,
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Por lo tanto, los padres deben observar qué hacen de cerca y estar
concientes que en el interior de ellos hay una chispa Divina que es el alma,
y ellos son responsables de su cuidado. Y deben cuidar que estudien Tora,
y no frecuenten malas compaiiias, y deben verificar que todo lo que les
digan sea cierto, y no les oculten sus malas acciones.

Y si escucha que su hijo no anda por la buena senda, o tiene malos
amigos cuya influencia puede ser negativa, enseguida debe reprimirlo, y si
asi hace su padre, y se preocupa siempre en educarlo apropiadamente, si
cuando crezca el hijo hara actos reprobables, entonces su padre no serd en
absoluto responsable.

15
La Humildad

El Santo Bendito Sea dejé el cielo y los cielos de los cielos, y dejo que su
presencia descendiera sobre el Monte Sinai, como sefial de humildad, y
por eso fue elegido ese monte que tiene una modesta altura, en lugar de
elegir para ello soberbias montafias. Tan grande es la cualidad de
humildad, que protege al hombre de todo mal, y por el contrario la
cualidad del orgullo es la raiz y base de muchos pecados.

A través del orgullo puede llegar a violar incluso los diez mandamientos
de las tablas de la ley. En un principio estd escrito: *“Yo soy D-s tu D-s” y
“No tendras otros dioses™ y estd escrito en el Tratado de Sota: Todo
hombre que es vanidoso es como si adorara idolatria, y otra opinién
sostiene que es como si renegara de lo principal, es decir que al ser
orgulloso viola los dos primeros principios de los diez mandamientos “Yo
soy D-s tu D-s” y ““No tendras otros dioses™.

También viola el mandamiento de no jurar en vano pues al ser
orgulloso, no esta dispuesto a reconocer la verdad para que no sea visto
como tonto o imperfecto, y cuando quiera convencer que su mentira es
verdad no hesitara en jurar para confirmar sus palabras. Ademas puede
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Asi también deben cuidarse con la carne que compran, y con los
productos manufacturados, que la sefial de casher sea clara, y no esté
falsificada, y todo aquello que haya estado en manos de no judios debe
estar cerrado y sellado, para asegurar que no haya sido cambiado.

14
Hijos rebeldes

La Tora nos habla acerca de los hijos rebeldes que no escuchan la voz de
su padre y su madre, y cuyo castigo es ser lapidados, y explican nuestros
sabios que sblo es culpable aquel que come determinada cantidad de
carne, y bebe cierta cantidad de vino. Y también nos informan nuestros
sabios que su castigo es necesario para evitar que llegue a cometer graves
delitos, ya que si empieza de esa manera al final va a acabar con el dinero
desu padre, y para satisfacer sus deseos se va a convertir en un asaltante, y
la Tora prefirié que muera siendo inocente, a que muera cuando una larga
lista de delitos lo acusan, y ademas nos dijeron que esta ley nunca se
aplicéd, y solo fue traida para estudiarla y recibir recompensa. Vemos que
esta ley fue ensefiada para aprender a conducirnos de forma correcta. Y
no debe acostumbrar a su hijo a efectuar grandes gastos, pues al estar
habituado a cierto nivel de vida, va a poder llegar a todo para poder
mantenerlo, incluso a robar. Y si ve que su hijo despilfarra dinero, debe
amonestarlo hasta que arranque ese mal habito de su hijo, y no llegue a
afianzarse en él. También debe procurar que su hijo no dedique especial
atencién a su apariencia externa, emperifollindose, arreglandose el
cabello y vistiendo a la moda, porque todo esto puede conducir al pecado.
Y solo es apropiado que la mujer se ocupe de estos asuntos estéticos, para
que de esa manera pueda conseguir formar pareja, mas también en este
caso solo corresponde que haga asi dentro de su casa, pues ya dijeron
nuestros sabios que el honor de la princesa se manifiesta cuando se
encuentraen el palacio real, y s6lo ahi corresponde que vista joyas de oro
y vestido especial.
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humano, mientras los animales se satisfacen con hierbas similares
diariamente, para que de esa manera el hombre se vea atraido a conseguir
esas variedades, y asi intenta desarrollar sus capacidades de forma que el
conocimiento se expande sobre el mundo. ;Mas como es posible que el
hombre haga de lo superfluo lo principal, y que todos sus dias los utilice en
incrementar sus bienes en lugar de estudiar Tord y servir a su Creador?

(Acaso de esta manera su alma llegari a la plenitud?

Por eso el hombre debe abrir sus 0jos, y ponerse a estudiar Tor4, pues
solo asi podra subir de nivel espiritual.

Y si la persona no estudi6é desde su infancia, debe empezar a hacerlo
desde que pueda, aunque ya sea adulto, y debe procurar que su hijo
estudie Tord, y aproveche el tiempo al maximo, y en lo posible es
aconsejable que su padre lo mantenga hasta que se case, y es bueno que
junto al estudio de la Tora, le ensefie una profesion para asegurar su
manutencion, como esta escrito que todo estudio de la Tora que no va
acompafado por el trabajo, al final pierde su valor, y arrastra al pecado.

Cuando estudia Tora debe procurar dejar de lado todos los pensamientos
relacionados con el dinero, y el trabajo, para que su mente esté despejada.
Debe tratar de cumplir todo lo que estudie, y tener momentos fijos
dedicados al estudio.

13
La comida

Cuanto nos advirtieron nuestros sabios acerca del cuidado que hay que
poner al ingerir alimentos, y cuanto cuidado debe tener de no ingerir
gusanos que se encuentran en las frutas, las verduras y los cereales. Y por
cada gusano que come se hace pasible a recibir cinco veces azotes. Por lo
tanto, si la persona no revisé las verduras de la comida, y en ellas habia
diez gusanos, al comerlas se hace merecedor de cincuenta azotes.
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salvara de llegar a una transgresion, pues él solia ayunar, y eso era lo que
ocurria, y no estaba conciente que el ayuno mismo era contraproducente.
Por eso el hombre debe ser cuidadoso en su estudio, preocupandose de
cumplir con lo que estudia, y entonces la Tora va a beneficiarlo, mas en
caso contrario se asemeja a una persona que se sumerge en un mikve
(bafio ritual) para purificarse, y lleva un reptil en sus manos que lo
impurifica, de manera que aunque se sumerja en toda el agua del mundo
no lo va a purificar hasta que deje al reptil.

Lo mismo ocurre si un hombre estudia sin entender lo que estudia, y no
obtendré provecho del estudio, y a pesar que nuestros sabios dijeron que
estudie la persona aunque sea interesadamente, pues de esa manera puede
llegar a estudiar desinteresadamente, esto se refiere cuando por lo menos
entiende lo que estudia, mas si estudia rdpidamente sin comprender, es
como si no hiciera nada, y sélo lo hace para vanagloriarse delante de la
gente de que es estudioso, y un hombre muy piadoso. Por eso cuando se
trata de cumplir con el cosejo de un sabio de las tiltimas generaciones de
tomar una posicioén estricta en algin punto, como la advertencia del gran
rabino Hajida en su libro Moré Beetsba de no fumar en pipa en lom Tov,
se va a apresurar en cumplir, mas a los claros decretos de nuestros sabios
de antafio no los cumple como rezar las oraciones de la maiiana, tarde y
noche dentro de una congregacion de diez personas, hace caso omiso; a
pesar que nuestros sabios llamaron a aquel que vive en un lugar donde hay
congregacion, y se abstiene de ir a la sinagoga mal vecino, y dijeron que es
de las mitsvot cuyo capital permanece intacto para el mundo por venir, y
las personas comen sus frutos en este mundo.

Y todo esto mejorara si estudia Tora, y presta atencién a lo que estudia,
y libros de ensefianzas éticas y morales, que le permitan despertarse de la
modorra cotidiana y comprender cuales son sus defectos, y que es lo que
debe efectuar para servir a su Creador, pues el hombre fue creado para
estudiar Tora y servir a su Creador. Si bien es cierto que es imposible que
el cuerpo subsista sin alimentos, y es indispensable para el desarrollo de
nuestra vida vestimentas, muebles, y vivienda, mas el hombre no fue
creado para enriquecerse, y estar de la mafiana a la noche en su negocio
para incrementar su riqueza, sino para estudiar Tord y servir a su
Creador. Mas en el mundo fueron creados frutos distintos, y todo tipo de
manjares con diferentes gustos y colores que sirven como alimento
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12
Estudio de la Tora

Hay personas que se abstienen de estudiar Tora diciendo que el objetivo
de la Tora es el cumplimiento de las mitsvot, y ellos conocen las mitsvot,
mas en realidad no sélo que el estudio de la Tora es una mitsva por si
misma, sino que ellos no saben nada, y sabemos bien que aunque
estudiemos dia y noche siempre nos faltara mucho para conocer toda la
Tora, y los detalles de todas las mitsvot.

Existe otro grupo de ignorantes que nunca estudiaron, y dicen que con
su corto entendimiento ellos estan eximidos de estudiar, y la culpa recae
sobre su padre que no les ensefio, pero ellos se equivocan y por lo menos
pueden estudiar de la prédica del rabino.

Hay otro grupo compuesto por estudiosos de la Tord y dedican tiempos
fijos al estudio, y nunca duermen a medianoche, y se levantan como un
le6én, méas no estudian desinteresadamente, sino por el honor, y la prueba
de esto es que conoce las palabras de la Tord y sabe cuan graves fueron las
palabras pronunciadas por nuestros sabios sobre aquellos que se enojan, y
ellos al concluir su estudio, si alguna persona los ofende, enseguida se
enfurecen. También estudiaron acerca de la gravedad del pecado del
orgullo, y que D-s dijo acerca de los orgullosos, que no puede convivir con
ellos en el mundo, mas si una persona no les brinda los honores que
piensan que les corresponden, enseguida se llenan de furor, y si no lo
reprenden abiertamente, por lo menos en el corazén la ira se despertara.
Resulta de esto que la Tord que estudiaron no les sirve para conducirse
por la recta senda.

Y sobre esto dijeron nuestros sabios que la persona no estudie y sirva a
los sabios, y luego patee a sus padres, y a aquel que es mayor que ellos en
sabiduria; y una vez un sabio predicaba palabras de moral a la
congregacion e indicaba que la persona no ayune como signo de piedad, y
al anochecer al entrar en su casa debilitado por el ayuno, y al ver que su
madre o su esposa no le prepararon la comida se enfurece con ellas, y tira
el plato al suelo. Y puede llegar a maldecirlas o golpearlas, y se piensa que
va a cumplir con una gran mitsva, y en realidad comete grandes pecados.

Y al finalizar la prédica se le acerco un hombre y le agradecio que lo
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lo demas que hace lo efectiia para envanecerse, y para enganar astutamente
a la gente.

Una vez un hombre emprendié un viaje a la Tierra de [srael, y durante
el camino entrd en la sinagoga de una localidad, y ahi vio a un hombre que
quedd en la sinagoga cuando toda la congregacién dejo el lugar, envuelto
en su talit y vistiendo tefilin, y se puso a estudiar Tora.

El forastero se le acercd, y pensando que en ese hombre podia confiar
sin reparos, le pidié si podia entregarle una cantidad de dinero como
deposito hasta que volviera de viaje, pues teme que lo asalten en el
camino. Aceptd el hombre después de hacerse rogar, y le dijo que vaya
tranquilo, que él lo va a cuidaren un lugar seguro, y el forastero le entregd
el dinero sin que hubiera testigos presentes.

Cuando retorno el hombre de la Tierra de Israel, le pidié al hombre que
le devuelva su depodsito v el hombre negd la entrega, y dijo que no lo
conocia de ningun lugar.

El forastero salié del lugar llorando y muy afligido, sin saber que hacer.
Loviounhombreen la calle que era su familiar y le pregunt6 qué paso. Le
contd loocurrido, y le aconsejé que primero él mismo iba a ir a la casa del
estafador a visitarlo, y que luego entre él a reclamar su depdsito, y de esa
manera iban a poder solucionar el problema.

Entro su pariente y le dijo que tenia una suma de cinco mil monedas de
oro (que era un cantidad mucho mayor que la que le entregé el forastero) y
como era la persona que més confianza le tenia en a ciudad, le queria pedir
que le cuide el dinero hasta que retorne de viaje. Mientras tanto entré el
forasteroy le requirié que le devuelva su dinero. Viendo que podia perder
una suma mas importante, le dijo que enseguida se lo trae. Le trajo el
dinero y se lo devolvid, entonces se levantd su pariente, y le gritd
diciéndole que era un ladrén e impostor. Y es imprescindible difundir
quien eres delante de toda la congregacion.

Estudiamos de ac4a como dijimos anteriormente que la meticulosidad
en el cumplimiento de las diversas mitsvot como tefilin, talit etc., no es
prueba de que la persona es proba, sino estos tres puntos son el verdadero
examen de la rectitud de la persona.
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arrepentimiento es sincero, y esta ofensa le sirve como expiacion de
culpas.

Y su compaiiero que lo ofendid su castigo recibira.

Y si te ofende mencionando los pecados que ahora cometes, y todavia
no te arrepentiste, debes agradecerle por ayudarte a arrepentirte, y
entonces soélo por esto corresponde que ames a tu compaiiero.

Y sila ofensa fue a través de una calumnia que no tiene ninguna base en
la realidad, por qué te enojards, ti estas limpio de toda culpa y el
calumniador su culpa llevara, y en especial si se trata de un hombre que
suele calumniar, es como si no existiera en el mundo y sus palabras son
como el ladrido de un perro.

Si te maldijo, las maldiciones volverdn sobre la cabeza de aquel que
maldijo.

Y cuando esta persona haga caso omiso a toda afrenta recibida y sea de
los avergonzados que no avergiienzan, serd bienaventurado, y todas las
personas lo defenderdn y le daran la razdn. Y el mismo hombre que lo
ofendi6 se avergonzard y se arrepentird y querra ser su amigo.

Y sise comporta de esta manera, adquiere este mundo y el mundo por
venir. El mundo por venir como recompensa, y este mundo, pues en lugar
de guardar rencor hacia su compafiero y buscar siempre la oportunidad de
vengarse, mas si no se enoja con su compafiero aunque se le presente la
oportunidad de tomar venganza se mantendra tranquilo sin exitarse. Y en
lugar de eso, cuando ve a su compariero en la calle lo saluda amablemente,
de manera que la armonia y el sosiego lo van a acompafiar.

Y si asi acostumbra a conducirse, se puede salvar de graves trans-
gresiones, pues si se enoja rapidamente a veces puede llegar a enfurecerse
con sus padres o con su rabino, o puede llegar a golpear a su hijo mayor,
pasando por la prohibicién de delante del ciego no colocaras escollos,
pues éste puede contestarle y pasard por la gran prohibicién de ofender a
su padre.

Vemos aqui que el enojo es la raiz de muchos males, y por eso dijeron
nuestros sabios que en tres cosas se puede conocer al hombre: En su
bolsillo, en su vaso, y en su enojo; y presta atencidon que nuestros sabios no
aconsejaron probarlo a través de la meticulosidad en el cumplimiento de
las mitsvot, sino si se cuida de no robar, y de no enojarse, y sino cambia al
emborracharse. Y si no pasa el examen en estos tres puntos, sefial que todo




38 El enojo

futuro.

Y a eso se refiere el Midrash Tanjuma cuando dice del sufrimiento se
desprenderi el bienestar, es decir, del mal mismo vendra el bien, y serd la
fuente de alegria.

Ademads, a pesar de que se trate de sufrimiento para expiar pecado, no
hay nada mds beneficioso que esto y por eso dijeron: Bienaventurado el
hombre que es visitado por el sufrimiento, y si vienen seguidos sin
interrupcidn, no vendran con gran intensidad. Esto se parece a un deudor
muy pobre que llega el tiempo en el que debe cancelar su deuda, y el
acreedor le ofrece que si va a mostrar buena voluntad, e intenta pagar, le
va a cobrar lentamente y sin apremiarlo, mas si se niega a pagar lova a
llevar a juicio y en la prisién lo van a encerrar, y todo lo que posea el juez le
vaasacar. Asimismo el Santo Bendito Sea le ofrece al hombre procurar la
realizacién de buenas acciones, y siasi lo hace, D-slo ayudara, como esta
escrito que al que quiere purificarse se lo ayuda, y esta ayuda incluye una
cuota de sufrimiento, mas si no procura cumplir mitsvot como es debido,
lo vaatener que llevar a juicio y no s()lo-que no lo va a ayudar, sino que se
va a cobrar de una sola vez en el infierno, por cuanto no pagé su deuda.

11
El enojo

El Rey Shlomé dijo que el enojo descansari en el seno de los necios, y
estd escrito en el Zohar que aquel que se enoja pierde toda la santidad de
su alma, y ésta es reemplazada por un alma de impureza, y esta situaciéon
se mantiene hasta que se arrepiente.

Por lo tanto todo aquel que escucha estas palabras debe cuidarse y no
enojarse. Debe pensar la persona por qué motivo se enojard. Pues si una
persona lo denigré por asuntos relacionados con su pasado, es bueno para
€1, pues si €l se arrepintid de lo que hizo, y cuando su compaiiero le
recuerda los hechos del pasado se avergiienza, esto es sefial de que su
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un barco, y anda al lugar fulano y alli encontraras a un hombre llorando
por el fallecimiento de su mujer, y su hijo salié a comerciar y perdié todo
su dinero, déjale el dinero a su padre, y que llame inmediatamente a su hijo
para que reciba el dinero robado y agradezca a D-s que le devuelve lo
hurtado.

Vemos de esta historia que si la persona utiliza los sufrimientos que lo
afligen, para meditar y aumentar el amor profesado a D-s, se hace
merecedor de milagros. Y asi como un esclavo que es azotado por su amo,
lo sirve fielmente, amandolo y siempre demuestra su amor hacia él, y éste
se incrementa, en lugar de menguar por las reprimendas, al final va a
lograr que su amo lo ame, asi también una persona que recibe
sufrimientos y se sobrepone a ellos, y fortalece su amor y temor a D-s,
entonces D-s lo ayudara, como nos informa la Tora que asi como reprime
un padre a su hijo, asi reprende D-s al hombre. Y asi como el padre no
tiene la intencidn de vengarse, sino de corregirlo, y si el hijo es inteligente
comprende que todos los castigos son para su propio provecho, y
aumentara el amor hacia su padre. Mas si el hijo es tonto piensa que su
padre lo afligid por no haber escuchado su consejo, empero el pueblo de
Israel sabe que todos los sufrimientos que lo afligen son para su propio
beneficio. Por eso debe decir sobre todo aquello que le parezca malo,
también esto es para bien.

Como nos cuenta el Tratado de Berajot acerca de Rabi Akiba que iba
por el camino montado en un burro, llevando una vela para estudiar Tora
durante la noche, y un gallo para que lo despertara al amanecer. Llego a
una aldea y no lo quisieron recibir en la posada del lugar, y se vio obligado
a descansar en una ruina en las afueras de la aldea. En la noche vino un
ledn y se comid al asno, y un perro se comio al gallo. Encendio la vela, y el
viento la apagd. Dijo Rabi Akiba: También esto es para bien.

A lanoche entr6 un regimiento enemigo a la aldea y asesin6 a todos sus
habitantes. Escuché Rabi Akiba lo que habia ocurrid y alabé a D-s y supo
que todos los males que lo afligieron el dia anterior fueron cosas positivas,
pues si el burro y el gallo no hubieran sido comidos, hubieran sido
escuchados, y si la vela no se hubiera apagado, hubiera sido visto y lo
hubieran matado.

Por lo tanto debe recibir todos los sufrimientos que lo atacan con amor,
pues son para su beneficio, y le van a traer tranquilidad y seguridad en el
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serpiente se propuso buscar otra persona como victima, y le dijo: Conozco
tus intenciones, he aqui en la cueva vecina un no judio durmiendo, que
hizo dafio a judios, tdmalo como reemplazo de la victima a la que fuiste
mandada. Se dirigié la serpiente a la cueva y asesiné al hombre. Le
preguntaron sus compafieros: ;Como supiste esto sin ser profeta ni
vidente?

Contestd: Vique la serpiente avanzaba confundida, y un espiritu salia a
su encuentro diciéndole: Retrocede, pues ese hombre se arrepintid, y la
serpiente no retrocedi6 hasta que se le concedid otra victima en su lugar,
pues una vez que se le concedié permiso de atacar, no acepta renunciar
queddndose sin ninguna presa.

Cuando continuaron caminando, Rabi Eleazar y sus compaiferos se
aproximaron a un campo donde estaba el no judio muerto, y la vibora
enrollada alrededor de su cuello, y vieron que de sus ropas sobresalia una
billetera llena de monedas de oro. Tomé Rabi Eleazar la billetera, y alabd
a D-s pues todas sus criaturas puede utilizar para cumplir con su
cometido. Y cuando descansaban en el lugar llegd un judio cansado y
fatigado, sin ropas, y gritando y llorando, diciendo: ;Por qué, D-s,
enviaste a un malvado que me ataque y me deje desnudo? No me
importaria si fuera por los golpes que recibi o por mi dinero, pues yo sé
que todo esto es para expiar mis pecados.

Mas tengo padres ancianos, y no me queda nada para mantenerlos, y el
asaltante se llevo todo, y ademas habia una suma de dinero que pertenecia
a un pobre que me mando6 a comprarle el ajuar para su hija casadera. ;Qué
le podré decir a Fulano? Sefior del Mundo, por esto me duele el corazoén.

Escuché Rabi Eleazar al hombre y salié a su encuentro y le dijo:
Seguramente tienes muchos méritos, pues en caso contrario el Santo
Bendito Sea no te hubiera hecho semejante milagro, y le entregd la
billetera y le mostrd al hombre tendido con la vibora enrollada en sus
talones, y entonces el hombre sorprendido se posterné y alabé a D-s, y les
mostré la enorme cantidad de dinero que habia en la billetera, y las
heridas que le ocasiond el no judio en su cuerpo. Or6 Rabi Eleazar y
prontamente las heridas fueron curadas. Le dijo Rabi Eleazar a la vibora:
Ya cumpliste con la voluntad de tu Creador, anda a ocultarte en tu
madriguera. Se fue la serpiente y Rabi Eleazar le dijo a ese judio: Hay otra
bolsa con dinero que el no judio robd de otro hombre que viajaba con élen
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10
Sufrimiento

Esta escrito: Bienaventurado el hombre que D-s aflige, y hay otros
numerosos versiculos que expresan la misma idea, puesto que le dan al
hombre la posibilidad de meditar en sus acciones y arrepentirse de sus
malas acciones.

Y estd escrito en el Tratado de Erajin que todo aquél que no reciba
sufrimientos durante cuarenta dias, ya recibio toda su recompensa, y el
Midrash nos cuenta que dijo el Santo Bendito Sea: Antes de haber creado
al hombre ya preparé sufrimientos, porque conozco que el hombre tiene
impulsos malignos desde su mds temprana juventud, y se parece a unamo
que adquiri6 un esclavo rebelde, y conociendo sus caracteristicas preparé
cadenas para azotarlo. Cuando se quiso rebelar, lo empez6 a golpear con
las cadenas. Le preguntd su esclavo: jAcaso no tenias referencias acerca
mio antes de comprarme? ;para qué me adquiriste? Supe acerca tuyo, y
por eso antes de comprarte preparé cadenas para poder dominarte
enseguida si pretendes escaparte. Resulta que si el hombre peca el baston
esta preparado para azotarlo para que le tema a D-s, y ésto es una de las
caracteristicas del pueblo de Israel, que cuando es azotado por los
sufrimientos, no se enfurece, sino corrige su comportamiento, de manera
que los sufrimientos vienen para nuestro provecho. Y al parecer a esto se
refirié Rabi Iehoshtia Ben Levi al decir que Israel se asemeja a un olivo
fresco, cuyas hojas no caen eninvierno ni en verano, es decir, asi como las
hojas del olivo no se caen ante la intensidad del frio, las lluvias, el granizo
y la nieve, asi también Israel no se desmorona ante la intensidad del
sufrimiento, y rezan a D-s quizas logren que se compadezca de ellos, y
aumentan su amor hacia éi, y meditan acerca de sus acciones pues quizds
encuentren pecado y puedan arrepentirse de él, y aceptan los duros
veredictos que los afligen con amor.

Y asi nos cuenta el Zohar acerca de Rabi Eleazar y sus compafieros que
iban por el camino, y vieron una serpiente amenazadora. Le dijo Rabi
Eleazar a la serpiente: Retirate, pues el hombre que ibas a atacar se
arrepintio de lo que hizo, y se convirtié en una nueva persona después de
que se te ordend matarlo. Se detuvo la vibora. Supo Rabi Eleazar que la
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amuletos u otro tipo de remedios esotéricos, cuando en realidad todo se
hubiera solucionado con el cumplimiento de las mitsvot, y la persona que
escuche las palabras de nuestros sabios y se preocupe en colocar una
mezuzd en la cual se haya cumplido con todos los requerimiento haldjicos,
estard salvaguardado con la ayuda Divina.

Como nos cuenta el Talmud Jerosolimitano que un ministro llamado
Arteban le envi6 a Rabi Iehudd una perla preciosa de enorme valor, y
como retribucion le mando6 Rabi Iehuda una mezuza. Protestd el ministro
ante Rabi Iehuda y le dijo: yo te mandé la perla para que me enviaras algo
semejante.

Le respondio6 Rabi Iehuda: Es cierto que el valor de los dos regalos es
desigual, mas el mio vale mucho mis, y ademds ti me enviaste algo que
debo cuidarlo, mientras que el mio te cuidara aunque estés durmiendo.

{Cémo podra disculparse aquella persona que cuando se trata de su
apariencia se cuidan de no salir con una prenda que tiene una pequefia
mancha, o una pequefia desgarradura, y estd dispuesta a a realizar
enormes gastos para que todas sus ropas estén impecables, pero cuando se
trata de los tefilin y mezuzot no se preocupa en verificar si son vélidos o
no?

Porlo tanto el hombre temeroso de D-s debe cuidarse del cumplimiento
de todas las mitsvot que todas sean realizadas seglin los requerimientos de
la Halaja, y sélo después de ser meticuloso en su cumplimiento, puede
ocuparse de los asuntos secundarios.

Y cuan tonto es el hombre que le grit6 a su madre porque no le preparé
todos los manjares que le requirid en la comida de Shabat, y esto se
asemeja a un hombre que posee una piedra preciosa de gran valor y en el
camino ve una piedra tirada, y arroja la piedra preciosa para levantar la
piedra.
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transpiracion, las letras se borran y los tefilin son invalidos, resultando
que durante muchos aflos no cumplié con la mitsva de tefilin. Mientras
que en la mitsva de talit que es contemplada por las personas que asisten a
la sinagoga, se cuida de no vestirlo cuando estd desgarrado, o si se nota

que es muy viejo, y por eso se preocupa de buscar un talit nuevo y bello ‘
cuyo aspecto sea agradable en los ojos de los que lo ven. Y si esa persona |
que asi se comporta no s6lo se comporta asi en las mitsvot que son vistas

por los hombres, sino con todas las mitsvot, demuestra que verdaderamente ‘
lo hace por el amor a D-s. Mas si s6lo se preocupa de un bello talit, y no de |
la revisacion de los tefilin, demuestra que el cumplimiento de las mitsvot

no es sincero. ‘

Peroenrealidad la persona debe preocuparse primero de que los tefilin
sean apropiados y aptos, y que en ellos se hayan cumplido los numerosos
requerimientos halajicos, v que hayan sido escritos por una persona
expertay honesta en la que se pueda confiarsin reparos. Y sélo después de
eso debe preocuparse de que su talit sea bello. Asi también en la mitsva de
mezuza debe cuidarse de revisarla dos veces durante cada periodo de siete
afios. Y otro mal endémico que afecta al pueblo es cuando compran o
alquilan una casa, buscan que sea grande y coOmoda, pero con respecto ala
mezuzd se contenta con que esté en la puerta, sin importarle la calidad del
contenido, si es vilida o no lo es, incluso estudiosos y gente sabia cae ante
la misma negligencia en el cumplimiento de esta mitsva.

Esto se asemeja a un jefe de familia que pide que para la cena le
preparen una importante comida, y al llegar a su casa a la noche, y al
sentarse a la mesa, se le trae una manzana y un datil, y de la comida se
olvidaron, y el duefio de casa al ver esto se enfurece, y los reprende que no
le trajeron lo principal.

Por lo tanto, el hombre debe en especial dejar de lado lo accesorio, y
ocuparse de lo principal. Y ademas de recibir su recompensa en el mundo
por venir, disfrutaran él y sus hijos de longevidad.

Y una vez me contdé un rabino ashkenazi que sus hijos estaban
gravemente enfermos, e inmediatamente fue a visitar a su rabino, y éstele
pidié que le traiga todas las mezuzot de su casa, y resultd que todas eran
invalidas. Fue rapidamente a colocar mezuzot aptas en su lugar, y
entonces sus hijos se empezaron a curar, recuperandose en poco tiempo.

Y los hombres muchas veces ante la apariciéon de enfermedades buscan
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que engafia en un trabajo santo, y Beer Heitev explica que esta prohibido
ponerse a hablar con un maestro para que éste no deje de ensefiar a los
alumnos.

Mas sise ven obligados a hacer otro trabajo para sustentarse, porque no
les pagan los salarios prometidos, en ese caso sus acciones estin
justificadas, y la culpa recae en aquellos que no les pagan los sueldos.

Por lo tanto, lo primero que deben hacer los padres de familia es
pagarles su salario, pues de ellos dependen, y les debe estar claro, que
todas las entradas de la persona estan fijas desde el mes de Tishrei hasta el
mes de Tishrei del afio venidero, con la excepcion de los gastos de la
educacion de Tord de sus hijos, y lo que gasta para Shabat e lom Tov, y si
aumenta el gasto se le aumentan las entradas, mientras que si las reduce, se
le disminuyen las entradas.

Y dos males hace el que no paga el salario en el debido momento, porun
lado pasa por la prohibicién de la Tora de no demorarse en el pago, y por
otro lado provoca que el maestro sea negligente con sus alumnos.

9
Talit

Estd escrito en la Tora: Este es mi D-s y lo embelleceré, y explicaron
nuestros sabios, embellece el cumplimiento de las mitsvot, construyendo
una bella sucd, consiguiendo un bello lulav y un bello talit. ;Y como puede
saber si verdaderamente se cuida de estas cosas por amor al Creador o
para envanecerse delante de las personas? Sdélo si se cuida de aquellas
mitsvot de cuyo cumplimiento s6lo sabe D-s y no los hombres, por
ejemplo el cumplimiento de la mitsva de tefilin con los pergaminos de su
interior. Y muchas veces los hombres visten tefilin viejos, y los pergaminos
de su interior por poco se desprenden solos, y no se ponen a pensar, que
quizas con el correr del tiempo se borraron las letras de su interior, y en
efecto en muchisimas oportunidades a causa del tiempo, la humedad y la
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Por lo tanto, podemos ver cuan grave es la falta de profanar el nombre
de D-s para el estudioso, delante dei pueblo.

Y con facilidad puede el estudioso incurrir en esta falta, siendo por esto
mas grave que otras transgresiones, ademds que al cometer otras faltas
siente mas que comete un pecado y con mayor facilidad puede llegar a
arrepentirse, y debe prestar atencion con mucha detencién para reconocer
si con sus acciones profana el nombre de D-s o no.

Por eso debe poner mucho cuidado en sus actos aunque esté seguro que
no pasa por ninguna prohibicién, por cuanto personas que lo ven pueden
aprender equivocadamente que ciertos actos son permitidos por su
similitud con aquellos actos que realizaron los sabios, sin distinguir entre
ellos, cuando en realidad existe una leve diferencia que los convierte en
prohibidos. Y si ven por el contrario que el sabio se cuida en su
comportamiento absteniéndose incluso de cosas permitidas, aprenderan
de él y ellos también seran cuidadosos en el servicio a D-s.

Y asi encontramos que Rav dijo que profané el nombre de D-s cuando
se demord en pagar, porque las personas pueden pensar que no iba a
pagar, y ellos también empezaran a robar de los comerciantes.

Y cuan denigrante es el comportamiento de aquellos estudiosos que
cuando son contratados para efectuar cierto trabajo llegan tarde, y
cuando al final llegan son negligentes en la realizacion del trabajo, y
pierden el tiempo de trabajo con platicas. De manera tal que ademas de
robar, provocan que las personas que los ven y saben que los sabios
conocen la prohibicion, se alejan de la Tora y del cumplimiento de las
mitsvot.

Y si contesta que llega tarde porque recibe un salario menor que lo que
merece, el argumento no es valido, porque si piensa que no recibe una
retribucion apropiada, nadie lo obliga a aceptar el trabajo, y seguramente
podra encontrar personas que recibirian ese salario con plena satisfaccion.

En especial debe poner cuidado en su tarea el maestro encargado de la
educacion de los pequefios, y no ser negligente dejando a sus alumnos,
mientras deambula por las calles. Y cuando lo vean las personas lo
denigrardn y serd una profanacion del nombre de D-s cuando ocasione
que digan: jMiren como se comportan los estudiosos! Y escribi6 el
Shuljan Aruj que a un maestro que deja a sus alumnos, o que hace otro
trabajo con ellos, o es negligente al ensefiarles, se considera un maldecido
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con sumolino, y tenia un padre anciano que fue llamado a trabajar parael
rey durante uno o dos dias, y le dijo a su padre, t1 trabaja en mi lugar, y yo
te reemplazaré delante del rey, pues el trabajo puede ser muy duro, y estar
acompafiado con azotes y humillaciones.

Y es necesario advertir a las nueras que muchas veces protestan contra
sus suegras, provocando rencillas en las cuales debe intervenir su marido,
que en muchas ocasiones de esta manera deshonra a su madre, lo que le
acortara su vida. Es decir, este comportamiento provocari el castigo de su
marido, y ella también recibira su merecido siendo avergonzada y
humillada en el futuro.

8
Profanacion del nombre de D-s

La profanacién del nombre de D-s es un grave pecado, y no se puede
expiarlo hasta el momento de la muerte. ;Y cOmo se profana el nombre de
D-s?. Dijo Rav, por ejemplo, cuando yo tomo carne y no pago
inmediatamente, y explico Rashi que cuando se atrasa en el pago, piensa
que le quiere robar, y él aprende a robar. Abaie dijo: estd escrito: Amaras
a D-s, tu D-s significa que debes tratar que el nombre de D-s sea amado a
través tuyo, y si la personé estudia Tor4, y sirve a los sabios, habla
amablemente con las personas, comercia con rectitud, ;qué dicen sobre él
las personas? jBienaventurado es Fulano que estudi6 Tora! y {Bienaven-
turado es su padre que le ensefié!, Oy de los hombres que no estudian
Tora!, !Vieron qué rectos son los actos de Fulano y cuan bellas sus
acciones!

Mas cuando el hombre estudia Tora y sirve a los sabios y se comporta
inadecuadamente, y su comercio es deshonesto, qué dice la gente, jOy de
Fulano que estudi6 Tord! y Oy de su padre que le ensefié Tora!, jFelices
son los hombres que no estudiaron Tora!, {Vieron a Fulano que estudi6
Tora, cuan desagradables son sus actos, y cuan estropeadas son sus
sendas!
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esforzarse mucho con gran asiduidad, dejando de lado su ocupacién en
los asuntos materiales.

Ademads esta Mitsva le ensefia al pueblo, que a pesar de no requerir de
las personas mucho esfuerzo, ni dinero, es muy recompensada. Y si es asi
cuanto mas deben serlo aquellas mitsvot que requieren caminatas,
esfuerzo, o enormes gastos, y quizas éste es el motivo por el cual esta
escrito: Te levantaras delante del longevo, y la paz del anciano honraris, y
temeras a tu D-s, Yo soy D-s.

Porlo tanto corresponde que la persona al verlos se levante rapidamente
tratando de fortalecerse en el cumplimiento de las mitsvot.

Escuché que el piadoso rabino Moshé Di Fishuto rezaba en la casa de
estudio que tenia en su casa, y alli se reunian diez personas para rezar
diariamente y ordend a un anciano que se quede fuera de la casa de estudio
hasta que él entre. Y cuando ya las personas estaban congregadas ahi,
entraba él y luego el anciano, de manera que él y la congregacion puedan
pararse delante de él.

Y muy grave es lo que hacen las personas que no se levantan delante de
los sabios, y mas aun aquellos que los ofenden, y muy severamente pueden
ser castigados, y rapidamente la muerte o la pobreza los puede alcanzar.

Y las comunidades que honran a los sabios, y no se preocupan de las
necesidades materiales de los estudiosos, la Tora se aparta de ellas, y
cuando desean un maestro para sus nifios, o un rabino para la comunidad,
tienen que esforzarse en conseguir a alguien de tierras lejanas.

También la persona debe honrar a su padre y a su madre, y D-s
equipar6 su honor al de ellos. Y la falta de respeto a ellos es grave y
facilmente puede llegar a ello, pues con el correr del tiempo su padre y
madre pueden llegar a necesitar de él, y no podran trabajar, y su hijo debe
mantenerlos. Entonces no debe mostrarles cara enojada cuando comen, y
mirarlos con ojos avaros durante cada comida, como esta dicho en el
Talmud que hay aquellos que alimentan a sus padres con importantes
manjares, y son castigados, y aquellos que los hacen trabajar con el
molino, y se hacen merecedores del mundo por venir. Y nos cuenta el caso
de aquel que alimento6 a su padre con grandes manjares, y cuando su padre
le pregunté acerca del origen de semejantes lujos, le contestd: ;Qué te
importa? Muerde lo que doy y callate, mostrandole que no le interesa el

bien de su padre. Y otro caso de un molinero que trabajaba duramente
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7
Desprecio

Estad escrito en el Tratado de Shabat que lerushalaim fue destruida
porque los sabios fueron despreciados. La gravedad de esta falta se debea
que cuando el pueblo respeta a los sabios y les rinden honores,
procurando que se mantengan decorosamente, entonces también se
cuidan de no violarla ley y de servir apropiadamente a D-s. Y si el sabio ve
o escucha que el pueblo no se comporta bien, los reprenderd, y la
reprimenda sera escuchada. Mas si las personas ricas e importantes no
respetan a los sabios, y estos dificultosamente pueden mantenerse,
aunque estos vean las faltas del pueblo se abstendrdn de intervenir puesto
que pensaran que no van a ser escuchados o que pueden poner en peligro
su manutencion,

Otro mal endémico que se puede desprender de esto es que los jovenes
que ven que los estudiosos no son respetados, se apartaran del estudio de
la Tor4, puesto que piensan que si siguen estudiando sera afectado su
futuro material.

Puede ser que otro motivo por el cual la Tord ordend que se honre a los
sabios y que se deban levantar delante de ellos, es debido que al ver que el
sabio es tan querido delante de D-s, se puede despertar la envidia y desee
emularlo, ya que va a pensar jcudl es el motivo que recibe todos estos
honores y él me puede humillar sin ser condenado, y si yo lo ofendo seré
duramente sentenciado? Si es debido a que estudié mas Tora que yo, yo
también podré estudiar como él. Asi ocurrid con el gran sabio Reem que
era vendedor de manzanas. Un viernes un sabio vino a comprarle
manzanas y se desatd una rencilla entre ellos. Reem denigro al sabio, y el
sabio protesté delante del rabino del lugar y Reem fue llamado a juicio, y
fue condenado por haber ofendido al sabio.

Reem se dijo a si mismo, si el estudio de la Tora es tan apreciado, yo
también seré un sabio, de manera tal que el honor brindado a los
estudiosos ocasiond que él también se convirtiera en un gran sabio en
Israel.

Y a veces cuando la persona no pueda llegar a la altura de un sabio,
comprenderd que él para llegar a ese grado de sabiduria tuvo que

-
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golpeaba el pecho en sefial de culpa con su mano derecha, vio el baston de
oroallado del rey e intentd apoderarse de él con su siniestra. Y cuando el
rey prestd atencidn a su intencién comenzé a azotarlo muchisimo mas
duramente que lo que le correspondia en un principio.

Asi exactamente hace ese hombre que viene a la sinagoga a confesar su
pecado, y se apropia en esa oportunidad de algo ajeno.

Y qué se puede decir acerca de esas personas que toman prestados libros
que fueron donados a la sinagoga, y ellos piensan que hacen un acto
meritorio puesto que estudian de ellos, y sélo lo toman prestado y lo
piensan devolver al terminarlo. Mas en realidad hacen una mitsva
cometiendo una transgresion, puesto que el que lo dond desed que el libro
quede en la sinagoga, y considera como ladrén a aquel que saque el libro
sin permiso. De manera que lo que hace es como si robara dinero de su
compaifiero, y luego entregase el dinero a beneficencia, pudiéndose
comparar a un hombre que quiere efectuar cierto pedido del rey, y quiere
que un amigo del rey hable con el rey en su favor, mas en lugar de traer a
un amigo, trajo a un enemigo. Por supuesto que el rey se enojard con ¢l
mucho mas de lo que se hubiera enojado si no hubiera traido a nadie que
intervenga en su favor.

Es decir, debido a que D-s odia a quien toma un libro fuera de su lugar,
no se le considerara meritorio su estudio.

Y éllo toma pensando en dejarlo en su poder uno o dos dias, y el tiempo
pasa, y se olvida de devolverlo, y hay casos en que fallece, dejando el libro
a sus hijos que desconocen que el libro pertenece a la sinagoga.

Y ademads provocan que gente de la congregacion se queden sin estudiar
por cuanto muchas veces van a ir a la sinagoga para estudiar y al no
encontrar los libros que desean en lugar de estudiar se ponen a platicar de
asuntos vanos con sus compaiieros.

Y si quiere estudiar y carece de libros le pide prestado a algun
compariero, de manera que no deje a alguien que viene a la sinagoga a
estudiar sin el libro que desee.
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contestacion me ocasioné la muerte, pues aquel que no contesta Amén
esta excomulgado, y el difunto se esfumé en el aire. Cuando concluyé el
sabio Avuhav con el cuento, le dijo a Rabi lafe: Por eso te pido que no te
enojes conmigo, por cuanto fue muy grande tu pecado. De este episodio
podemos ver cuan grande es la culpa de aquel que no constesta Amén, y
siendo asi se puede entender qué erradas estan aquellos que rezan en
congregaciones que rezan unas al lado de las otras y cuan importante es
reparar el error.

La confesion

Quien cometid transgresiones debe confesar sus pecados, y compro-
meterse a no volver a incrurrir en el mismo error, pidiendo a D-s que lo
ayude a poder salvarse de la red de los malos impulsos. Mas si después de
haberse confesado vuelve a incurrir en la misma infraccién, agrega lefia al
fuego empeorando su situaciéon del estado previo a la confesidn, pues
resulta que minti6 delante del Rey, y su castigo puede ser muy grande.

Y cuantremendo es el pecado de aquellos que ven un talit o tefilin y no
los devuelven a su lugar, y muchisimo mas grave es el pecado de aquellos
hombres que roban tefilin y libros de oraciones, de la sinagoga cuando los
hombres no los ven, y se piensan que D-s tampoco los ve. Se asemeja a dos
hombres que transgredieron una prohibicidn real, uno de ellos cometiola
transgresion fuera del palacio, mientras que el otro la cometid en el
palacio y frente a sus cortesanos, y por supuesto que el castigo del ultimo
es mucho mayor.

Y una persona que confiesa su pecado, y luego vuelve a incurrir en él se
parece a un delincuente que era buscado para hacerle pagar severamente
su delito, y ante la amenaza de que el castigo sea muy grande decidid
presentarse ante el rey para disculparse y mostrarle su arrepentimiento, y
cuando expresaba su remordimiento por los pecados del pasado y se
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debido a que los minianim rezan unos juntos a los otros, en lugar de
mérito, se hara culpable de escuchar y no contestar.

Rav lafe Baal Halebush fue a estudiar cierto tema a Venecia junto a
Rabi Avuhav que era el especialista del tema, antes de tomar el rabinato
delaciudad de Pozna. Y cierto dia el hijo de Rabi Avuhav que tenia cinco
afios bendijo sobre una fruta antes de comerla, y contestaron todos los
comensales con la excepcion de Rabi Iafe que no presté atencion. Cuando
el sabio Avuhav vio que Rabi Iafe no contesté se enfurecié con él, y lo
excomulgé. Esperd Rabi Iafe tres dias como lo indica la ley en estos casos,
yseacerco a Rabi Avuhav para obtener su perddn sin que tenga éxito. Le
pregunt6 Rabi lafe: ;Cudl es mi pecado? Le contesté Rabi Avuhav: Te
amé mas que a mi familia, pero mereces ser condenado a muerte por no
contestar Amén a la bendicion de mi hijo, mas yo te perdono con la
condicién que en toda comunidad a la que visites prediques informando al
publico la gravedad de no contestar Amén a las bendiciones. Ademas
contards también el episodio sucedido en Espafia, donde habia un rey que
deseaba expulsar a los judios; y un judio importante que contaba con gran
influencia delante del rey vino a hablar con el rey para tratar de anular su
decreto. El judio fue recibido calidamente por el rey, y cuando juntos
analizaban la situacidn, entré un cura que empezo a alabar y a bendecir al
rey. Mientras tanto el judio observé que estaba por pasar el tiempo de la
oracién de Minja, y empezd a rezar. Mientras el judio rezaba el cura
ordend a todos los presentes contestar Amén al final de sus palabras, y en
efecto todos los presentes contestaron menos el judio que estaba ocupado
con su oracién. Pregunt6 el cura si todos contestaron a su bendicién, y le
respondieron que si con la excepciédn del judio que no puede interrumpir
su plegaria. Al escuchar, el cura empezé a gritar, y a arrancarse sus
cabellos, y explicd que debido a que el judio no contestd, la bendicién no
se iba a cumplir. Se enfurecié el rey y ordené matar al judio y
descuartizarlo, y expulsé a todos los judios.

Entre los que presenciaron el descuartizamiento habia un judio piadoso
que no entendia cémo era posible que ocurriera semejante injusticia; y se
le presento la imagen del difunto, y le cont6 que desde su nifiez no cometio
una transgresién, mas el Santo Bendito Sea es muy meticuloso con sus
piadosos, y una vez mi hijo bendijo sobre el pan, y yo no contesté, y ¢l
Santo Bendito Sea me castigé de manera tal que la abstencion de la
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entendimiento, y del temor a D-s, y desde ese momento la Tora que
estudio quedo grabada en su corazén, y asi aprendié el joven las oraciones
basicas, y dijo kadish delante de la congregacion salvando a su padre del
sufrimiento eterno. Apareci6 el hombre en el suefio a Rabi Akiba y le
agradecio por haberlo salvado del infierno.

Por lo tanto vemos la importancia de las oraciones, especialmente junto
ala congrecién, y muchas veces las personas se apresuran en sus oraciones
para poder dejar la sinagoga y dirigirse a su negocio, y después va a a
esperar horas en su negocio sin que entre un cliente, mientras que
posiblemente su compaifiero que se quedoé en la sinagoga y luego se puso a
estudiar, va a tener mucha mas ganancia durante el dia y D-s le enviara los
clientes.

Y yo vi muchos que rezan solos en sus casas en lugar de rezar en la
sinagoga, y dicen que se conducen asi debido a que en la sinagoga hay
muchos minianim que rezan uno al lado de otro, de manera que reina una
gran confusién, haciéndose casi imposible contestar a las bendiciones. Y
realmente esta costumbre que estd muy arraigada en el pueblo, y es
sumamente condenable, pues se confunden las voces y dificilmente se la
puede llamar oracion dentro de la congregacidon. Ya en Esmirna el Rav
Maharja prohibi6é severamente que en un mismo lugar recen varias
congregaciones, y sus palabras deben ser escuchadas; o por lo menos en
las grandes sinagogas de Siria cada congregacién que se forma debe rezar
en cierto rincon de la sinagoga, de manera que exista distancia considerable
entre un grupo y otro, y la oracién del oficiante pueda ser claramente
escuchada, sin la interferencia de las voces vecinas.

Indudablemente, la asistencia a la sinagoga tiene una gran importancia,
como nos cuenta el Midrash Tanjuma acerca de una mujer que llegd a una
edad muy avanzada. Visité a Rabi losi Hagalili y le dijo que estd muy
avejentada, y ya no tiene fuerzas para seguir viviendo, y no puede beber ni
comer, y desea dejar este mundo.

Le pregunt6 Rabi losi qué hizo para prolongar tanto su vida, y la
anciana le contestd que diariamente se levanta temprano para dirigirse a
la sinagoga aunque le sea dificil o cayera una fuerte lluvia.

Le aconsejé Rabi losi que no vaya a la sinagoga durante tres dias
consecutivos, y asi lo hizo y al tercer dia fallecié disfrutando de la
tranquilidad del mundo por venir. Mas si no se podra contestar Amén




23

hombre cuya cara y cuerpo eran negros como un cuervo, y llevaba grandes
ramas sobres sus hombros, y corria como un caballo. Lo detuvo Rabi
Akiba y le preguntd qué es lo que le ocurre y qué estd haciendo. Si eres
esclavo, yo te salvaré de tu amo, y si eres pobre te ayudaré a enriquecerte.
Le dijo el hombre no me detengas para que no se enojen los encargados de
mi, y me aumenten el yugo incrementando mi castigo.

Le pregunto Rabi Akiba quién era y qué es lo que debe hacer.

Le contd el hombre que diariamente lo envian a cortar lefia de los
bosques, y ellos los encienden, hasta que hay brasas ardientes, y yo soy
quemado en ellas, y ellos me curan y vuelvo a hacer lo mismo una y otra
VezZ.

-.Y a qué te dedicabas cuando estabas en el mundo? -le preguntd Rabi
Akiba.

-Fuicobrador de impuestos y favorecia a los ricos, y afligia a los pobres
y los introducia en la prision si no pagaban todo lo que les exigia.

-¢Y no escuchaste de los encargados si tienes alguna posibilidad de
salvarte o si tu castigo es eterno?

-Escuché que si tendria un hijo que diria kadish y la congregacion
contestaria a su kadish, entonces seria salvado de estos suplicios. Pero yo
no tenia hijos, sé6lo que cuando falleci dejé a mi mujer encinta, y no sé si
dio a luz un vardn o una mujer, y si tuvo un nifio no sé si alguien le ensefid
a leer, pues todos odiaban a mi familia.

Enseguida Rabi Akiba se apresurd a buscar a su hijo luego que averigué
que su nombre era Ukba, el de su mujer Shoshiba, y el nombre de su
ciudad Nakua. Investigd Rabi Akiba y al preguntar acerca del hombre le
contestaron que sus huesos se consuman en el infierno; pregunté acerca de
sumujery le respondieron: Sea borrado su nombre y su recuerdo; se trata
de una malvada que comete toda clase de pecados. Pregunté acerca del
hijo y le informaron que era un incircunciso ignorante que transgrede los
principios basicos del judaismo.

Lo tomé Rabi Akiba y lo sentd enfrente suyo e intentd ensefiarle Tora
sin ningun éxito. Rabi Akiba decidié ayunar cuarenta dias para que el
joven adquiriera entendimiento. Se escuch6 un eco de la voz Divina que
dijo: ;Para quién ayunas y te aflijes?

Rabi Akiba respondi6: Seifior del mundo, jacaso yo no tomé la
responsabilidad? Enseguida el Santo Bendito Sea le abrid las puertas de su
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de las palabras que pronuncia, y muchas veces a causa de la ignorancia se
tragan las palabras o interrumpe las oraciones en el lugar en que debe
continuar o continua en el lugar en que debe interrumpir. Por eso hay que
tener mucho cuidado de los jazanim (cantores) que durante las plegarias
de Shabat o Iom Tov, prolongan las palabras con sus agradables
melodias, uniendo palabras o alargdndolas de manera que en muchas
ocasiones se altera el significado de las palabras. Y en especial debe
cuidarse en la oracion de kadish que fue compuesta con gran meticulosidad
y grandes secretos se encuentran en él.

Y si se desea preguntar ;como es posible entonces que nosotros
cantemos el poema Leja Dodi durante la noche de Shabat con melodias
con las cuales se extienden y se alargan las palabras?, la pregunta no es
adecuada, pues simplemente se trata de un poema que no fue compuesto
como las bendiciones y las oraciones por profetas o grandes sabios que
tuvieron cuidado de ser meticulosos en todos los detalles, sino de un
poema para honrar al Shabat e incluso en muchos lugares donde se
esmeran en pronunciar claramente cada palabra, y para eso utilizan
melodias agradables adecuadas para que no sea necesario prolongar las
palabras.

Asi que los jazanim deben procurar encontrar melodias adecuadas,
expresando claramente las palabras.

Porlo tanto, es importante que todo aquel que sea estudioso de la Tora
que se preste a ser oficiante. Esto se asemeja a los hombres de una ciudad
que envian a un representante al rey para explicarle sus problemas e
invocar el favor real, que eligen una persona recta y culta que tenga dotes
de orador, para que pueda convencer al rey, yelrey lo respete. Y si envian
a una persona necia no s6lo que el pedido de los habitantes de la ciudad no
sera escuchado, sino que se enojara el rey con ellos. La moralejaes clara, y
cuando sean oficiantes personas no apropiadas no s6lo que su oracién no
sera escuchada, sino que puede ser contraproducente y provocar la furia
Divina.

Ante la gran responsabilidad de rezar en nombre de la congregacidn, el
hombre no debe temer, en especial si es un estudioso, y un gran mérito le
corresponde. En especial esto es importante si se encuentra en el afio del
fallecimiento de su padre y de su madre.

Una vez Rabi Akiba se desplazaba por el cementerio, y encontré a un
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sean aceptadas, y el momento mas apropiado para que la oracion sea
aceptada es cuando la congregacidn reza.

Al entrar en la sinagoga debe ser envuelto por un sentimiento de
reverencia, dejando de lado todos los pensamientos mundanos, puesto
que entra delante del Rey de reyes, y entra con temor cuidandose de rezar,
leyendo las plegarias del interior del libro de oraciones para estar mas
concentrado, y debe cuidarse de platicas vanas, incluso en aquellos
momentos de la oracién en los que no esta prohibido conversar. Pues en
esos instantes solo puede hablar de aquello que le es muy necesario, pero
dedicarse a conversar en la sinagoga esta prohibido incluso cuando no se
reza, y por supuesto esto es mucho mas grave cuando reza o cuando el
oficiante repite la oracién de Amida.

Y cuando alguien habla, entonces debe reprimirlo, y hacerlo callar
informandole la gravedad de su pecado.

Y oy de nosotros que debido a nuestros pecados perdimos el gran
Templo de Jerusalem, y sélo nos quedaron como pequefios santuarios las
sinagogas, y en lugar de sacrificios ofrendamos nuestras palabras, y si el
hombre habla palabras vanas ;qué santidad le queda a la sinagoga? Por lo
tanto hay que poner una barrera a la boca, y no hablar sino para bendecir
o contestar a las bendiciones.

Tampoco debe hacer de la oracién un acto rutinario, como si llevaria un
yugo en su cuello y lo debe arrastrar, sino como un esclavo que ruega
delante su amo con voz humilde y sumisa para tratar de obtener el favor
de su sefior, para quizas acepte satisfacer su pedido.

Es muy triste observar en muchas ocasiones cuando hay un oficiante
serio que pronuncia claramente las palabras sin tragarse palabras o letras
de las oraciones, que la congregacion protesta contra él, puesto que las
plegarias llevan mucho tiempo, y preguntan: jacaso hoy es Rosh Hashana
y el Rey se sienta en Su trono, que hay que rezar con tanta devocién? Y por
el mismo motivo, para no dedicar a las oraciones mucho tiempo, desean
impedir que personas adecuadas sirvan como oficiante y ellos desconocen
las criticas que profirieron nuestros sabios contra el oficiante que no es
apropiado para el desempefio de su puesto, y el grave castigo que dijeron
que le corresponde.

Cuan absurdo es que un oficiante cuya funcidén es poder eximir de su
obligacién a toda la congregacién, desconozca por completo el significado
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saltedndose partes de la misma para ganar tiempo, y se piensa que de esa
manera cumple con su obligacién.

Mientras que si se hubiera levantado temprano, habria asistido a las
oraciones junto a la congregacidn, y su oracién hubiera sido escuchada sin
hesitacion.

Ademads, aquel que reza en su casa muchas veces ultraja el honor de D-s
vistiendo ropas indecorosas inapropiadas a la ocasién. Ropas con las
cuales se avergonzaria de salir a la calle, prendas sucias o desgarradas,
pijama o ropa interior. De esa manera pretende elevar sus plegarias a D-s,
y D-s seguramente no escuchara su oraciéon. En cambio si iria a la
sinagoga se cuidaria de su vestimenta, como est4 escrito: Preparate al salir
alencuentro de tu D-s, Israel, y se avergonzaria si no viste ropa adecuada.

Y a veces puede ocurrir cuando no reza en la sinagoga, que se levante
tarde, y mientras tanto lo visite su compafiero que ya rezé temprano en la
sinagoga, y se piensa que ¢l también ya rez0, y se ponen a hablar de temas
mundanos y él se avergiienza de decir a su compafiero que todavia no
rezd, y mientras tanto pasa el tiempo de la oracidn sin que rece.

Y su holgazaneria provocé que su compaiiero lo visite antes de rezar, y
ademas se hizo responsable de la terrible culpa de avergonzarse mas de su
compaifiero que de D-s. Y si lo encuentra su compafiero en medio de la
oracién en punto que no puede interrumpir, se apresura en terminar para
poder empezar a conversar con el visitante.

A veces aunque no lo visite su compaiiero ocurrira que su hijo pequeiio
llora y lo levantard sobre sus hombros cuando viste talit y tefilin. Y
cuando reza observara a todos sus hijos que juegan alrededor suyo, y
escuchara su conversacion infantil, y deseara intervenir, y cuando no
pueda interrumpir hara sefiales con sus 0jos o con sus manos, lo que
constituye una severa falta de respeto hacia el Creador. Y todo esto no le
hubiera ocurrido si se hubiera dirigido a la sinagoga, ademas de obtener
recompensa por la caminata, y por supuesto mas aun por la oracion.

Y esto se asimila a un comerciante que constantemente los clientes le
entregan monedas, y debido a que la cantidad que recibe es muy grande no
presta atencion si las monedas estdn enteras o son defectuosas. Mas si se
aproxima un solo cliente, podrd divisar claramente en ese instante la
calidad de la moneda.

Asimismo, quien reza con la congregacién lograra que sus plegarias
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boday preparé una importante recepcion. Todos los invitados disfrutaban
de la boda con la excepcion de los comensales de cierta mesa que no
probaban bocado. Les pregunté cual es el motivo que no prueban nada y
me dijeron que la presencia de un pobre hombre que llora constantemente
les impede comer y alegrarse con los novios. Me acerqué al hombre y le
pregunté cudl es el motivo de su llanto y me respondié que liora debido a
que la novia era su comprometida y un dia fue llevada cautiva por no
judios. Entonces le dije, no te preocupes, yo te la devuelvo, y te la entrego
con todas las joyas que le regalé, y le conté a mi hijo lo ocurrido y le pedi
que descendiera del palio nupcial y coloqué al pobre en su lugar.

Entonces le dijo Rabi Iehuda, bienaventurado soy, pues me esta
reservada una parte en el paraiso similar a la tuya.

5
Levantarse para ir a la sinagoga

Levantarse para ir a la sinagoga es una de las cosas de las cuales el
hombre tiene provecho en este mundo, y el capital se mantiene intacto en
el mundo por venir. Cuantos dafios y transgresiones pueden acompaiiar al
hombre que no se levanta temprano para ir a la sinagoga.

En un principio la pereza va a incrementar su suefio convenciéndolo a
no levantarse, y le va a decir en el invierno, hoy es un dia muy frio, y es
posible enfermarse, y conviene esperar a que el sol se fortalezca. Y
cubriéndose con frazadas sus 0jos no veran que el sol hace mucho tiempo
que salié. Durante el verano, cuando se encuentra en un dulce suefio, su
pereza le convence en dormir otro cuarto de hora para poder estar
despabilado durante el dia.

Y a veces, cuando ya logré levantarse, su mal instinto le aconseja tomar
un café antes de la oracion, para ayudar a despertarlo, y a que pueda estar
concentrado en las oraciones, y mientras tanto pasa el tiempo de las
plegarias, y luego al sentir que es muy tarde, se apresura en la oracién
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uno de los puntos basicos de la Tord, demuestra que todas las buenas
acciones que realiza las efectiia para cumplir con la voluntad Divina. Y a
esto se refiere el Talmud cuando dice: Dijo Raba, en el principio del juicio
se le pregunta al hombre: ;comerciaste honradamente?, ;fijaste tiempo
para el estudio de la Tora?, ;te ocupaste de la procreacién?, ;intentaste
profundizar tu conocimiento y tu entendimiento?, y aunque pueda dar
respuesta positiva a todas estas preguntas, es aceptable s6lo si tiene temor
a D-s. Ya que en muchos casos el hombre puede ser honesto comerciante
para que le crean y le compren, y le fien mercaderias, o puede estudiar
Tora para engafiar a su préjimo, y sea considerado una persona recta.
También hay aquellos que se ocupan de la procreaciéon sélo para
satisfacer sus deseos y el gozo de su cuerpo, y no porque asi lo ordeno el
Todopoderoso, o esperan la redencién para poder vengarse de los pueblos
que nos afligen y no para que se reconstruya el Templo vy podamos
sacrificar las diversas ofrendas en el altar.

Sino fuera por el Shabat, los trabajadores trabajarian continuamente
sin descansar, y asi por lo menos tiene un dia libre en el cual puede
ocuparse de la Tord; Y todo aquel que lo honre y se regocije en él,
adquirira su parte en el mundo por venir.

Y una vez Rabilehuda Hajasid ayund varias veces para que le permitan
ver junto con quien iba a estar en el mundo por venir, y le mostraron en su
suefio que iba a estar en el paraiso junto a un carnicero. Se entristecié Rabi
Iehuda que él, que era un santo piadoso, comparta su lugar en el paraiso
con un carnicero ignorante. Dese6 averiguar cuales eran los méritos del
carnicero, y fue a visitarlo.

Fue recibido cortésmente y le prepararon comida.

Después que comieron y bebieron pregunt6 Rabi Iehuda cuales eran
sus buenas acciones, y le contestd: yo soy carnicero, y todo animal gordo y
de buena calidad lo dejo para el Shabat, y si luego encuentro uno mejor,
carneo el primero y el segundo lo dejo para Shabat.

Le pidié Rabi Iehuda que recuerde si posee otros méritos. Contesto el
carnicero que fue a comprar un rebafio de los drabes, y encontré en el
lugar a una joven que fue tomada cautiva. La rescaté a través del pago de
una importante suma de dinero, y la llevé a mi casa. Le ofreci la joven a mi
hijo. Le entregué una importante dote como si fuera hija dericos, organicé
todos los preparativos de la boda, invité a los habitantes de miciudad ala
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a la burla, mientras que la Tora queda abandonada en un rincén. Y si
hubiera ido a escuchar la clase se salvaria por lo menos de las
prohibiciones en las que incurre con su platica vana.

Por eso reciben un grave castigo aquellos que fijan su comida en el
momento del estudio, pues eso demuestra que no estan interesados en la
Tora verdaderamente, y si lo estarian por lo menos en Shabat, no
perderian la oportunidad de estudiar.

Por lo tanto la persona interesada en cuidarse por lo menos en Shabat
debe fijar un tiempo para estudiar, y si no sabe estudiar debe apresurarse a
ir ala sinagoga o escuchar la prédica o la clase de Toré que se ofrezca ala
congregacion.

También debemos aprender de esa familia que fue extirpada porque
comia una comida fija antes de Shabat, que un hombre aunque esté
hambriento no debe fijar comida poco antes de Shabat, llenando su
vientre de manera que no va a poder comer la comida de Shabat, y prefiere
honrar a su vientre mas que honrar al Shabat.

Para honrar el Shabat también es necesario efectuar kidush santificando
el dia sobre el vino, como esta escrito: Recuerda el dia del Shabat y hay
que tratar de conseguir vino.

Dijeron nuestros sabios que el Shabat es algo semejante al mundc por
venir, y el Santo Bendito Sea nos da de probar en este mundo una pequefia
parte de algo semejante al mundo futuro para que sepamos cuanto
podemos llegar a recibir en el futuro. Y en contrapartida a lo que ¢l
hombre regocija a su alma en Shabat, recibira sesenta y una veces mas en
el mundo por venir.

Y de la misma manera que una persona que no prepara durante la
semana nada para Shabat, no podra disfrutar del Shabat, asimismo si no
prepara Mitsvot y buenas acciones en este mundo con amor, no podra
gozar del mundo por venir.

Ademas, el Shabat fue entregado para que el hombre disfrute
cumpliendo con la orden Divina, y para acostumbrar al hombre a que
todas sus buenas acciones sean hechas para cumplir con la voluntad
Divina, ya que muchas personas son probas y honestas, y se comportan
honradamente, no porque asi lo desea la voluntad Divina, sino porque esa
es su naturaleza o por diferentes motivos, y sé6lo al cumplir con la
observancia del Shabat testimoniando que el mundo fue creado, lo que es
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Y seguramente llegarian a mayores transgresiones en el caso que esté
permitido conversar sobre los temas que nos prohibieron.

Y me parece que le permitieron hablar al hombre acerca de sus
actividades cotidianas del pasado debido a que durante la semana el
hombre esta ocupado, vy en medio del desarrollo de sus actividades no
puede contemplar si las mismas son exitosas, y al llegar el Shabat y estd
libre para descansar, puede meditar si actud correctamente, y puede
meditar en esto, y sacar lecciones para no cometer los mismos errores en el
futuro, y el hombre se alegra de esto.

Se asemeja a esto el hombre que vivid sesenta afios, y entra en la década
en la cual completara los setenta afios, y entonces hace un balance de su
vida y se arrepiente de los errores cometidos en el pasado. De manera que
los siete dias de la semana representan a las siete primeras décadas de la
vida, y el séptimo dia a la Gltima década en la cual es apropiado hacer un
balance personal.

Y estd dicho en el Tratado de Guitin: Por tres cosas los hombres pierden
su riqueza: porque liberan a sus esclavos, porque recorren sus propiedades
en Shabat, y porque fijan la comida en Shabat en la hora en la que hay una
clase en la casa de estudio, pues dijo Rab Bar Aba que dijo Ri que habian
dos familias que fueron extirpadas en Ierushalaim. Una de ellas fijaba su
comida en Shabat cuando se estudiaba en la casa de estudio, y la otra
fijaba comida el viernes por la tarde antes de Shabat. Y el hombre
temeroso de D-s puede meditar cuan grandes son las palabras de nuestros
sabios que nos revelaron los secretos de la Tord para proteger al hombre, y
evitar que se desmorone. Pues puede pensar que él cumple con el Shabat, y
se abstiene de trabajar, y sélo esa es su obligacién, mas nos ensefian
nuestros sabios que esto no es suficiente, y que también debe preocuparse
del estudio de manera que por lo menos asista a la clase o prédica de Tora
en la casa de estudio, y si no lo hace sera afectado seriamente perdiendo
sus bienes. Y esto se refiere cuando fija su comida que es Mitsva en Shabat
en la hora de estudio, asi que mucho mas pueden ser castigados aquellos
que ya comieron y bebieron y no desean ir a estudiar. Y prefiriendo ir a
dormir, se autoconvencen, diciendo que descansar durmiendo es parte del
placer de Shabat. Y si no va a dormir, se dedica a la platica profana, dela
cual no obtiene ninglin provecho, sino el de despilfarrar vanamente su
tiempo, y muchas veces llega a conversaciones prohibidas a la calumnia, y
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(Cual es larelacion entre apreciar el dinero del compafiero y prepararse
a estudiar Tora?

Nos quiere ensefiar la Mishna que hay algo similar al robo, y es
apoderarse de ensefianzas de otras personas para mostrarse como sabio, y
en especial de esto deben cuidarse los hijos de los sabios que tienen
ensefianzas preparadas de sus padres. Y poreso concluye la Mishna: “Que
todas tus acciones estén dirigidas a cumplir con la voluntad Divina”, pues
si alguien se apodera de ensefianzas de otras personas, y dice que a €l le
pertenece, no cumple con la voluntad Divina.

4
La palabra

Hablar de temas cotidianos esta prohibido en Shabat pues ensefiaron
nuestros sabios: Que no sea tu conversaciéon de Shabat como tus
conversaciones cotidianas. Esta ensefianza sorprende al pueblo que se
pregunta: ;Cudl es el motivo de esta prohibicidn, acaso no es placentero
hablar de todo lo que se desee?

En efecto nuestros sabios no decretaron nada por lo cual el hombre
sufra, sino por el contrario se preocuparon que descanse el cuerpo en este
mundo, y que esté preparado para el mundo por venir. Y si los sabios
hubieran entendido que la abstenciéon de la conversacion sobre temas
mundanos atenta contra el placer del Shabat no lo hubieran prohibido,
mas por el contrario vieron que eso provocaria angustia, y podrian llegar
a hacer algin trabajo prohibido.

Por ejemplo nuestros sabios nos permitieron hablar acerca de algo
pasado, y de todos modos podemos observar que a veces se extiende de
estas conversaciones algo referente al futuro, como cuando su compafiero
le cuenta que comprd cierta mercaderia, y viene su compaiiero y le dice
que le puede vender lo mismo mas barato, y llegan a un acuerdo de
transaccion, y compran y venden en Shabat, olvidandose del mismo.
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reparar sus faltas? Y a todo aquel que rob6 no se le escucha la oracién , y
no le sirve arrpentirse, ayunar o dar beneficencia hasta que devuelva lo
robado.

Se incluye dentro de la definicién de hurto a la competencia desleal.
Incluso robar a no judios est4 prohibido, y ademas al hacerlo profana el
nombre de D-s, lo que es sumamente grave.

Arizal revel6 que si roba a un no judio, el principe celestial del pueblo al
que pertenece el no judio tiene la posibilidad de robar de la santidad. Y el
Sefer Jasidim nos cuenta el caso de alguien que le robd a un no judio,
desconociendo el no judio que fue robado, y después que fallecié su dngel
le contd, y el no judio difunto se enfurecid, lo que provocéd que el judio
fuera castigado. Por eso es necesario cuidarse mucho de norobaraunno
judio, y si el hombre se acostumbra a robar un poco, al final desea robar
mucho.

Dijeron nuestros sabios que el hombre comete una transgresion porque
un espiritu de locura lo ataca, y su mal impulso le muestra que si no roba
van a estar él y su familia desamparados y hambrientos, y no pone su
confianza en D-s; y cuando escucha del predicador cuan grave es el delito
del robo, se autoconvence que es imposible sobreponerse a la tentacion, y
se piensa que toda persona haria lo mismo o mucho peor si se encontraria
ensulugar. Pero la realidad no es asi y hay muchas personas temerosas de
D-s que se conducen con honestidad absoluta.

Y no debe decir el hombre que se apoderd del dinero de su compaifiero
que dard una cantidad similar a la del dinero robado para beneficencia,
para expiar su pecado, puesto que es preferible que no robe ni siquiera una
infima cantidad y no entregue una importante suma a beneficencia, a que
se apodere de una pequefia suma y entregue una fortuna para beneficencia
y ésta es una mitsvi que proviene de una transgresion, lo que es
sumamente reprobable.

Seincluye en la categoria del hurto a aquel que roba nuevas ensefianzas
dela Tord a las que llegaron sus compafieros y las utiliza sosteniendo que
¢l las compuso para que sea honrado, me parece que a eso se refiere el
tanaita en Pirkei Avot cuando dice: ‘‘Ri dice: Que aprecies el dinero de tu
compafiero como tu propio dinero, preparate a estudiar Tora que no es
herencia tuya, y que todas tus acciones estén dirigidas a cumplir con la
voluntad Divina.
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tomar todo el dinero, y pidieron misericordia del ladron y éste se apiadd
deellos y los dejé seguir. Cuando llegaron a casa del hombre, éste dijo que
no esta interesado en la novia, y que esta dispuesto a que la novia renuncie
a su juramento. Y yo me encuentro complicado en este caso, dijo el Rey
Shlomé, sin poder decidir quién tiene mayor mérito en el mundo por
venir, si el hombre que la quiso violar en el camino y pudo contenerse, e
incluso cuando la joven fue a su casa estuvo dispuesto a renunciar aella, o
el novio que se casd con ella publicamente y de todos modos estuvo
dispuesto a separarse de ella, o el ladrén que se abstuvo de violarla y de
robarles.

Uno de ellos contesté que el hombre que se abstuvo de violarla tenia
mayor mérito, otro contesto que el novio era poseedor de mayor mérito
mientras que el tercero alabé al ladron que por lo menos deberia haber
tomado el dinero.

Entonces exclamé el Rey Shlomo: T robaste el dinero, avergonzandose
el ladrén.

Aprendemos de aqui que cuando la ambicion de dinero entra en su
corazdn, no se liberara de ella, y siempre codiciara.

Por lo tanto el hombre debe procurar alejarse de los placeres
mundanos, para evitar gastar en demasia, pues si se acostumbra a esto,
cuando no posea lo necesario, utilizara todos los medios a su alcance para
poder llevar a cabo su propdsito, aunque éstos incluyan el roboy la estafa.

Dijeron nuestros sabios: Vino Jabakuk y expresé que sélo una es la
base de todas las mitsvot. El justo en su lealtad vivira, y la falta de lealtad
es la raiz de todos los males. También dijeron: Hay tres tipos de personas
que son insoportables, y entre ellas citaron al rico que niega haber
recibido un préstamo, oprimiendo al préjimo para enriquecerse mas, y en
especial es insoportable si se trata de un anciano que dentro de poco
dejard todo lo que pudo acaparar, y en la tumba el dinero no le
aprovechara. Y aunque tenga un hijo que lo herede, de todos modos si fue
decretado que su hijo sea pobre, la herencia no cambiara su destino y
tarde o temprano empobrecera. Y si fue decretado que sea rico aunque no
le deje ninguna propiedad de todos modos enriquecera. jEntonces, para
qué se molesta en reunir dinero del cual no va a tener ningin provecho y
en especial si ese dinero fue obtenido a través del robo y el engafio, de
manera que su alma deba volver a reencarnarse en este mundo para
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permitido, si no se arrepiente mientras tanto. Y siempre su ambicion de
riqueza lo seduce a robar mas para impedirle el arrepentimiento, y
siempre su boca denuncia su amor hacia el dinero.

Asi ocurri6 en los dias del Rey Shlomd, que tres personas iban por el
camino cuando oscurecid y los sorprendid el Shabat, y como poseian gran
cantidad de oro y plata temieron de ladrones. Decidieron colocar todo el
dinero en una bolsa, y fueron juntos a cierto lugar, y alli cavaron y
escondieron el dinero, y volvieron al lugar anterior donde pasaron el
Shabat. Durante la noche de Shabat se levant6 uno de los viajeros y tomo
la bolsa con el dinero, y la escondid en otro lugar, y volvi6 a acostarse.

Al concluir el Shabat se dirigieron los tres viajeros al lugar donde
escondieron el dinero, y al no encontrarlo, cada cual acusé a su
compafiero.

Fueron los tres delante del rey Shlom¢ y le contaron lo acontecido, y el
rey les pidié que retornen al dia siguiente para revelar el enigma.

Al dia siguiente retornaron, y cuando vio desde la ventana que se
aproximaban se mostrd perplejo, y entraron a su despacho, y el Rey
Shlomd estaba concentrado en su asunto e indiferente hacia los tres
hombres, hasta que después de mucho tiempo, les pregunt6 qué deseaban,
y los hombres le respondieron que deseaban resolver el enigma del dinero
robado.

Les dijo el rey que en ese momento se encontraba muy confundido por
un asunto: Una muchacha iba sola por el camino, y un hombre que pasaba
por el lugar, fascinado por su belleza, la quiso violar. La muchacha le rogé
que no la toque sin casarse con ella. Y si tu deseas, le dijo, me casaré
contigo y mis padres no se opondran. Le juré que consentia en casarse con
ély entonces la liberé y la ayudoé allegar a su casa. Después de un tiempo,
el hombre olvido lo ocurrido, y se casd con otra joven. Mientras tanto la
muchacha cumpli6 con su juramento, y su padre después de un tiempo la
casé con un joven al cual entregd una importante dote, y la hija se dejo
casar, y se avergonzo de contar acerca de su juramento.

Cuando el novio la llevé a su casa, la muchacha le pidié que no la toque
pues le juré a cierto hombre que me iba a casar con él, y él vive enuna aldea
cercana. Decidieron juntos visitar al hombre y obtener la anulacién del
juramento. Fueron en medio de la noche, y fueron sorprendidos por un
asaltante en el camino, que quiso asesinar al novio, y violar a la novia, y
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quejaba de su magra ganancia; entonces jpara qué me voy a molestar en
sancionarlo si sus propias acciones le provocaban el castigo, mientras que
sise comportaria correctamente, esto le traeria la bendicion? Y sobre esto
dijeron nuestros sabios que el camello, a pesar de su altura y su contextura
fisica, envidia de los cuernos del rebafio y sostiene que su altura lo hace
merecedor de poseer los cuernos que posee el rebaiio, para reinar sobre los
animales, y en realidad casi ni orejas tiene, puesto que las orejas del
camello son muy pequefias. Asi el hombre quiere conducirse con
grandeza, subiendo de nivel, vistiendo caras ropas de seda, alargando sus
mantos, adornando a su mujer con joyas costosas y frecuentando circulos
de personas importantes, de manera que cuando no pueda cubrir sus altos
gastos en forma licita, se dedicara al hurto y a la estafa, y caerad de su
posicién encumbrada, sintiéndose sumamente avergonzado ante la falta
de los lujos a los cuales se acostumbrd. Y todo esto le fue ocasionado por
intentar engrandecerse a la fuerza a través del robo y el engafio, en lugar
de contentarse con lo que le fue asignado.

A esto se refirieron nuestros sabios en Tratado de Erajin cuando dijeron
que el flujo de las aguas del Shiloaj en Jerusalén era de un didmetro de un
isar (una pequefia moneda) y ordend el rey que su didmetro fuera
ampliado para que aumete su flujo, y en lugar de crecer éste se redujo;
volvieron a reducirlo y el flujo volvié a su dimensidon anterior, para
cumplir con lo dicho: No se vanaglorie el sabio con su sabiduria.

Y es posible que esto fuera ensefiado para que el hombre aprenda, que
aunque corra detras del dinero incluso en forma ilicita, no por eso
conseguira ser rico.

Por lo tanto aconsejo conformarse con lo que D-s nos da, y no
esforzarse en enriquecer, pues entonces se corre un grave riesgo, y puede
perder todo lo que posee. Y la persona perspicaz puede comprender que
esto es una confabulacién de su mal impulso. Su mal impulso actua de una
forma tal que no lo induce la primera vez a robar determinada suma de
dinero, pues no va quererlo escuchar, mas al principio, por ejemplo, si es
encargado del negocio de su compaiiero, al principio toma un poco de
dinero como préstamo, y piensa que seguro que no le importa al duefio del
negocio, puesto que pronto se lo devolvera. Y no sélo que no se lo
devuelve, sino que acrecienta la suma tomada, como dijeron nuestros
sabios, que al cometer una transgresion y repetirla, se le convierte en algo
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Muchas veces a una persona se le confia la responsabilidad de un
negocio, y ésta a pesar de contar con un gran salario que le permite
mantenerse con holgura, se ve seducida por la tentacion de apoderarse de
lo que no le pertenece, diciendo a si misma: jAcaso todo este dinero no se
encuentra en mi poder, para qué me voy a limitar obteniendo sélo el
dinero de mi sueldo cuando puedo ampliar mis entradas? ;Quién me ve y
quién me va a descubrir si tomo parte de las ganancias?

Y sobre esto esta dicho en el Talmud: j;Por qué la Tord fue mds severa
con un ladrén que roba en secreto que con el asaltante, de manera que el
primero es obligado a duplicar lo robado, o multiplicarlo cuatro veces,
mientras que el asaltante s6lo debe devolver lo robado? Porque el primero
temidé méas del hombre que de D-s, y piensa que D-s no observa lo que
acontece en ¢l mundo.

Existe otro mal endémico entre ciertas personas que reciben préstamos
y al final se niegan a devolverlos, siendo necesario llevarlos a juicio para
que efectiien el pago. Asi dijo el sabio, el préstamo al principio esta
acompafado porel amor, y al final por la disputa, y la causa de esto es que
el deudor se piensa que si niega la deuda se va a enriquecer, cuando en
realidad va a ser la causa de su empobrecimiento. Pues si no esta destinado
a enriquecer, todos sus esfuerzos van a ser initiles, y si D-s no construye la
casa, el duro trabajo de los albaiiiles va a ser en vano. Sobre esto dijo el
Rey Shlomé con su sabiduria: La persona que se conduce con fidelidad
sera acompafiada por la bendicién, mientras que aquel que se apresura en
enriquecerse, no se liberara del pecado, robando o engafiando.

Asi escuché un cuento acerca de un rey que le ordené a su siervo que
recorra las calles de la ciudad y los mercados verificando quienes son
aquellos honestos en el peso de las mercaderias para premiarlos y quienes
engafan para castigarlos. Y recorrid el esclavo todoel paisalo largoyalo
ancho, y retorno sin registrar a los comerciantes probos y a aquellos
deshonestos. Cuando el rey le pregunt6 cudl era el motivo por el que se
abstuvo de cumplir con lo encomendado, le contesté que hay un
registrador mas eficiente que nosotros que ya se encarga de cumplir con la
tarea. Cuando pasaba por los negocios, y comprobaba que un vendedor
era honesto, y sus balanzas eran fidedignas, veia que su negocio estaba
abarrotado de mercaderia. Por el contrario, si verificaba que sus balanzas
eran engafiosas, observaba que el negocio estaba vacio y el hombre se
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-Solo el mérito de que bendije con voz agradable. Por eso fui traido al
paraiso, y me honran y me encuentro muy comodo, y la sefial que puede
demostrarte que yo soy aquel que enterraste ayer es que mis mortajas
estan desgarradas, pues, las desgarrastes cuando me vestiste.

-iQué son las hierbas que tienes en tu cabeza? -le pregunta.

-Son hierbas del paraiso que preparo antes de venir a este mundo para
poder sufrir el mal olor que hay aqui.

Y nos cuenta el Midrash Talpiot que todo aquel que bendice la
bendicidn de la comida con concentracién no es afectado por el enojo,
siempre se conduce con serenidad y su manutencion estd asegurada.

Es preferible bendecir leyendo la bendicién, de manera que se estimula
la concentracién, y pueda pronunciar las palabras claramente. Debe
bendecir sentado, y asi también debe comer sentado.

Y dijeron nuestros sabios en el Tratado de Kidushin que todo aquel que
come en la calle cuando camina se asemeja a un perro, y hay quienes
sostienen que no es apto para prestar testimonio.

3
El Hurto

Nos cuenta Rabi Berejia en el Midrash que el pecado del hurto no puede
ser perdonado facilmente. Rabi ludan nos dice que el pecado del hurto es
el primero en acusar al hombre.

Si entran en el hombre la ambicién y el deseo de apoderarse de lo que
posee su compafiero, le es dificil apartarse de la tentacion, y siempre se ve
arrastrado en esa direccion por su boca, y por sus acciones.

Como nos cuenta el Talmud que una vez fue robada una silla del Beit
Hamidrash, y cuando el rabino observé a uno de los alumnos que se secd
las manos con la prenda de su compafiero, comprendié que ese alumno
fue el responsable del robo, pues no le importaba de la propiedad de su
préjimo, y en efecto el alumno confesé su responsabilidad en el hurto.
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alimentos con el cual el hombre podria sustentarse, posiblemente lo hizo
para que el hombre pueda tener el privilegio de incrementar el agrade-
cimiento a D-s y sualabanza, y no para que el hombre llene su vientre sin
efectuar el lavado ritual de manos, y se abstenga de bendecir. Y si se
comporta de esa manera no es diferente a los animales, pero éstos se
conforman con aprecho o demds alimentos no sofisticados, y para qué
D-s le entregd la posibilidad de refinar sus alimentos, cuando podria
haber sido suficiente con cebada o centeno.

Por eso, al parecer, fue dicho que todo aquél que tiene provecho de este
mundo sin bendecir le roba a D-s, jy cudl es su posibilidad de reparar lo
que hizo? que vaya a visitar a un sabio, de manera tal que la observacidn
de la conducta del sabio que se cuida siempre de pronunciar las
bendiciones, lo lleva a contestar ““Amén”’ y a imitarlo; y después que se
acostumbra a bendecir durante una época, se convierte en parte de su
naturaleza.

De acuerdo a lo antedicho, podemos ver que el asunto de las
bendiciones es sencillo, y de gran importancia, y por su intermedio el
hombre puede elevarse a elevadas alturas espirituales, y quizds a esto se
refirieron nuestros sabios al decir que en la época en que existia el Beit
Mikdash, los sacrificios expiaban los pecados, y en nuestra ¢época la mesa
reemplaza al altar. Pues en épocas de antafio la Tord era preciada por el
pueblo, y estaban dispuestos a utilizar sumas exorbitantes para cumplir
con la voluntad de D-s; pero en estas generaciones tan sumidas en el
interés material, por lo menos la mesa cumple la funcién del sacrificio, y
cuando recita las bendiciones apropiadamente con concentracion, sabiendo
cual es el significado de las palabras que pronuncia, sin exigir de €l

esfuerzos monetarios ni fisicos, sino voz agradable y alegria. Y una vez un
anciano judio llamado Bunim, que trabajaba como sepulturero, madrugoé
y se dirigid a la sinagoga, y vio a un hombre que tenia una corona de
hierbas en su cabeza, y temid de él, pensando que era un demonio. Le
preguntd: ;Acaso tu no eres fulano, que ayer falleciste, y fuiste enterrado?

-Asi es -le contestd.

-;Coémo te va en ese mundo? -le pregunto.

-Muy bien.

-Tu siempre fuiste una persona sencilla ;qué mérito posees para que
puedas volver a este mundo?



El recuerdo del alma 7

donde su esposa, y le dijo: Entrégame el anillo para tu marido, y la clave
que me entregd es que comiod hortalizas en el almuerzo.

A la noche cuando retorné su esposo, la mujer le contd lo ocurrido. Al
escuchar lo sucedido, su esposo la maté enfurecido.

Y la holgazaneria fue la responsable de esta desgracia.

Y si el hombre tiene hijos grandes, debe efectuar zim1n (la invitacion a
labendicién) y es apropiado pronurciar la bendicién de la comida juntos
en voz alta, pues, la elevacion de la voz ayuda a concentrarse, y a disipar
los pensamientos ajenos a la bendicién. Y por el contrario al bendecir en
voz baja, penetran en é| pensamientos ajenos, que lo acompafian desde el
principio de la bendicion hasta el final, y él mismo muchas veces no sabe lo
que dice, y no recuerda que es lo que dijo. Por lo tanto, se debe bendecir en
voz alta para que sepa que es lo que sale de su boca, y debe cuidarse de
bendecir pausadamente, sin apuro, de manera que cuando sus hijos lo
vean, van a aprender de él a conducirse de esa manera en todos sus dias.

Y si el hijo observa que su padre no bendice apropiadamente o no
efecia el lavado, debe cuidarse de hacer todo como corresponde
abiertamente de manera que su padre vea, y se avergilence y empiece a
comportarse adecuadamente.

Nos prescribe el Zohar, que bendigamos con alegria, pues la alegria
proviene de la santidad, mientras que la tristeza proviene del lado opuesto
a la santidad. Por lo tanto es importante comer y beber alimentos y
bebidas que le produzcan alegria, para que pueda bendecir con espiritu de
alborozo. Y el alabar a D-os con alegria ayuda a enriquecerse, de manera
que puede disfrutar de los dos mundos, pues enriquecera en este mundo, y
tiene un lugar reservado en el paraiso, y su alma podra disfrutar del brillo
de la Presencia Divina. Y en esta época en la que no podemos sacrificar
ofrendas, la mesa de la persona reemplaza al altar para expiar los pecados.

Cuando la persona pronuncia las palabras de Birkat Hamazén, la
bendicién posterior de las comidas, prestando atencién a sus palabras
diciendo que él nos alimenta con piedad y misericordia, entonces
reconocerd su grandiosidad, y que se encuentra por encima de todos los
encumbrados, y él alimenta desde los huevos de los piojos hasta los
cuernos de los ciervos, y se llenarad de reverencia hacia D-s.

Y si D-s cred tan variados animales, verduras, cereales y frutas para
alimentar al hombre cuando podria haber creado un sélo tipo de
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mercaderia a cambio de sus canciones.

Asi también el Santo Bendito Sea provee constantemente al hombre
alimentos y todo lo que necesita, y lo Unico que se le requiere es que
bendiga la bendicion de los alimentos como pago, lo que no exige mucho
esfuerzo.

Por lo tanto no es correcto el comportamiento de aquella persona que
se sienta placidamente a la mesa, y come opiparamente y al llegar el
momento de pagar la deuda al final de la comida, se ve envuelto en la
somnolencia, y cuando lo despiertan su mujer y sus hijos, se enfurece con
ellos, y si se controla a si mismo y bendice, s6lo mueve sus labios sin que su
voz se escuche y aunque no sea atacado por la somnolencia, de todos
modos se ve afectado por la holgazaneria, y se abstiene de efectuar el
lavado ritual final de las manos, que nuestros sabios nos ordenaron
realizar. Y a pesar que él sostiene que es obligatorio cumplir con las
palabras de nuestros sabios, su proceder es contrario a su creencia; y sus
hijos pequefios observan su comportamiento y asi hardn ellos también
cuando crezcan.

Y nos cuenta el Talmud que la abstencion de la realizacién del lavado de
las manos para la comida ocasiond que una persona comiera carne de
cerdo.

En unaépoca de persecucion religiosa, habia un judio que vendia carne
kasher y carne de cerdo, para que no sospecharan que era judio. Y
acostumbraba que a todo aquel que entraba en su posada y no efectuaba
el lavado ritual de las manos, le ofrecia carne de cerdo, pues pensaba que
se trataba de un no judio. Mientras que a todo aquel que hacia el lavado
ritual le daba carne kasher.

Una vez entrd un judio y no efectud el lavado de las manos y le dio carne
de cerdo.

Cuando le hizo la cuenta, protestd el cliente que el dia anterior le habia
cobrado mucho mds barato. Le explicé que la carne que le sirvid hoy era
de cerdoy era mucho més cara. -Yo soy judio y me ocasionaste cometer un
grave pecado -le dijo el hombre acongojado.

-Por cuanto no vi que efectuaras el lavado de las manos pensé que eras
un no judio- se disculpd el posadero.

Otra vez un hombre comié hortalizas, y fue al mercado, y su boca y sus
manos estaban sucias a causa de la comida. Lo vio su compaiiero, y fue
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hace! jAcaso hay un servicio a D-s mas sencillo? Como esta escrito:
“Ofrendaremos vacas con nuestros labios”.

(Si un vecino le envia un guisado, no se esforzard el hombre en
conseguir algiin manjar apropiado para enviarle a su vecino en retribucion?,
y sino, por lo menos espera que se le presente la oportunidad de ayudarlo
en algo, y cuando lo ve se apresura a saludarlo, como un esclavo delante
de su sefior.

Asimismo, cuando le hacen un favor, siente el hombre la obligacién de
devolverlo de alguna manera, y si su compaifilero fallece antes de que
pueda retribuirlo, entonces se ve obligado a retribuir a sus descendientes.

Entonces, cuanto mdas debemos sentir la obligaciéon de alabar y
agradecer con gran amor al Santo Bendito Sea que constantemente nos
envia su flujo con el cual nos sustenta y nos mantiene. Y estd escrito en el
tratado de Berajot 35: Esta prohibido que el hombre tenga provecho del
mundo sin que bendiga y todo el que tiene provecho sin bendecir, le roba a
D-s. ;Qué arreglo tiene? -Que vaya a visitar a un sabio- ;En qué lo va a
ayudar?, he aqui que ya cometié la transgresion.

Debe visitar a un sabio en un principio para que le ensefie las leyes de las
bendiciones y evite cometer transgresiones.

En el libro Menorat Hamaor se explica que la persona que come sin
bendecir, piensa que con su dinero lo adquirié por completo y a él le
pertenece, pero en realidad todo pertenece a D-s, y él le facilité el dinero
para adquirirlo.

Y nos muestra el Talmud una contradiccién entre dos versiculos, en
uno esta escrito: ‘““A D-s le pertenece la tierra y todo lo que contiene”, y en
otro: “La tierra entregd a los hombres”, y contesta el Talmud, que en el
primer versiculo se habla antes de que la persona bendiga, mientras que en
el segundo después de que la persona bendice, es decir, que sélo aquel que
bendice adquiere por completo lo que consume. Se asemeja a un deudor
que llega el tiempo en el cual pague su deuda, y carece del dinero necesario
parael pago de ladeuda, y entonces le pide el acreedor que por lo menos le
cante con su agradable voz, y eso vendra en lugar del pago monetariode la
deuda. Por supuesto que el deudorse alegro, y dejé de lado la angustia que
lo acompaiiaba, y estd dispuesto a cantarle varias canciones una tras de
otra y sino que esta dispuesto a cantarle diariamente en toda ocasiéon que
elacreedorlorequiera, y mds aun si su acreedor esta dispuesto a facilitarle
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este mundo durante setenta afios y después de este lapso llega el momento
de dejar el mundo, teniendo que rendir cuentas delante de su Creador. Y
hay aquellos que solo son llamados para treinta o cuarenta o cincuenta
afios y luego deben dejar el mundo, olviddndose de toda satisfaccion que
obtuvo en este mundo. ;Entonces, en qué se beneficia en dejarse arrastrar
por sus impulsos?, y en lugar de eso si cumpliria con la voluntad de D-s,
sus caminos serian allanados, y tendria provecho en este mundo y en el
mundo por venir

2
La Bendicion

Esté escrito en el Tratado de Berajot: ““Todo aquel que tiene provecho
de este mundo sin bendecir es como si hurtaria de D-s y de la congregacion
de Israel”. Y de la misma manera que esta prohibido robar incluso una
pequeiia cantidad, asi también aquel que saltea una letra o una palabra, se
considera que roba a D-s. Y pobre del hombre si la causa de la omision es
estar sumergido en el acto de la comida como animales que no alaban ni
agradecen a su Creador. E incluso cuando se domina a si mismo, y
bendice, arroja la bendicién de su boca, como si arrojara piedras.
Mientras habla con su hijo o con su sirviente conversa pausadamente,
prestando atencién a sus palabras, y al bendecir al D-s del universo en
cuyas manos se encuentra la vida de todas las criaturas, se traga las letras y
las palabras. Y en vez de concentrarse en la bendicion, toda su atencién la
dedica a observar si el fruto madur6 por completo o cosas por el estilo.

Y si el hombre adquiriria sabiduria, comprenderia que su pecado es
insoportable, ya que en el acto de comer invierte el hombre mucho
tiempo, especialmente si se trata de una comida abundante, mientras que
la bendicidn sélo lleva el tiempo necesario para extender su mano al plato
y tomar una futa, y muchisimo menos aun si otra persona bendice, y él
sélo debe contestar “Amén’’ jY cudn grande es el pecado del que no lo
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exquisitos, pero al final de ese camino encontrardn que la regién que
atraviesa es bellisima, y en ella encontrardn todos los manjares imaginables,
mucho m3as soberbios que los que se encontraban en el primer camino. Y
por supuesto las personas inteligentes se guiaron por el consejo del
hombre y se dirigieron por el segundo camino, sin apartarse a la derecha y
alaizquierda hasta que llegaron a su destino placidamente. Mientras que
los necios fueron por el primer camino, y disfrutaron con holgura del
mismo, pero amargo fue su final, y por apresurarse en obtener mayor
placer que el que podrian haber encontrado en el principio del otro
camino, perdieron por completo la posibilidad de llegar a destino.

Y puede ser que éste sea el significado del versiculo “Le dijo D-s a
Abraham: Anda ti de tutierra...”, y Abraham simboliza al cuerpo, y se le
dice Anda de aqui de este mundo, que es tu tierra en la cual disfrutas y
también anda de tu lugar de origen, es decir, no pienses que lo principal es
casarse, tener hijos y vivir muchos afios. Y si piensas que los hijos sélo
contindan el camino de los padres, y los padres ya se comportaron en
forma inapropiada, por eso dice: ‘““Anda de la casa de tu padre”. Y lo
principal es la tierra que te mostraré, que ella es el mundo de la
recompensa eterna, que es por completo bueno. Y a pesar que pueden
sufrir un poco en este mundo, por el cumplimiento de las mitsvot, el honor
al final llegara y podra contemplar la Presencia Divina.

Y esto se asemeja a un rey que prepard un casamiento para su hijo, e
invité a sus amigos y a sus conocidos a la fiesta que prepard. Y hubo
aquellos que fueron invitados por una noche y hubo otros que fueron
invitados por cinco o site dias. Y hubo aquellos a los cuales les pidi6 que
colaboraran en la preparacién del banquete, y por esa ayuda iban a recibir
una gran recompensa.

Y aquellos que fueron llamados por siete dias se alegraron inmensamente,
y no durmieron durante siete dias para aprovechar cada instante de la
fiesta, en la cual se sirvieron sabrosos manjares. Pero en realidad los mas
importantes para el rey fueron aquellos, en los cuales confié y les
encomendo la colaboracién en los preparativos, y ellos ademas de poder
disfrutar de todo lo que hay en la fiesta, incluso antes de que ésta empiece,
van a recibir en su conclusiéon una importante recompensa, con la cual se
van a poder sustentar ellos y sus familias durante varios afios.

Y la moraleja es facil de comprender. El hombre fue llamado a vivir en
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manjares, y todos estan soberbiamente condimentados, y son muy
provechosos para el cuerpo, con la excepcidén de determinado alimento,
que si lo prueba al terminar de consumirlo, sentird amargura, y todos sus
dias seran acompafiados por dolores y malestar; jacaso hay una necedad
mayor que la de ingerir ese alimento, dejando los demds manjares, y que
esté dispuesto a sufrir continuamente para obtener el placer de disfrutar
durante unos minutos de la ingestion de ese alimento contraindicado?

Asi en este mundo, nuestra vida es por completo pasajera, y el hombre
adulto que se encuentra en la mitad de sus dias puede recordar que sélo
ayer era un nifio que estaba montado en los hombros de su padre, y
mientras tanto pasaron la mayoria de sus afnos, y no se demoraron en
llegar, y de la misma manera pasaran los afios que le quedan, y su cuerpo
sera llevado al cementerio para enterrarlo. Y toda la hartura y los placeres
de los cuales disfrutd seran olvidados, y seria lamentable que no haya
realmente aprovechado la vida, y que pierda irremediablemente un
mundo que es en absoluto bueno.

Y si la persona quiere argumentar que le resulta dificil temer a D-s, y
que le es casi inaceptable sufrir aflicciones para cumplir con la voluntad
Divina, se le puede contestar que el temor de D-s es muy facil de conseguir
para la persona que se acostumbra a buscarlo, y no se arrepentira del
esfuerzo invertido en ello, y el que lo hace sabe que su vida es calma y
tranquila y que goza de las dos mesas. Y asi como se dice que para la
persona que se acostumbra a cometer cierta transgresion, ésta se convierte
en algo permitido, muchisimo mas facil debe ser para la persona cumplir
con mitsvot luego de habituarse a ello. Y después de acostumbrarse a
efectuar buenas acciones, no le resultara desagradable su cumplimiento,
sino por el contrario lo realizara con alegria.

Y esto se asemeja a dos caravanas que se aprestaron a viajar a lugares
lejanos y procuraron averiguar cual es el camino mas apropiado para
llegar al lugar. Y encontraron una persona honesta, conocedor del lugar,
que les informé: Hay dos caminos delante de vosotros, uno esta lleno de
jardines y huertas con toda clase de frutos apetitosos, pero al final
atraviesa por una region muy peligrosa llena de serpientes y escorpiones, y
la tierra es inhéspita y desolada y carente de agua. Mientras que el otro
camino también posee jardines y huertas, mas no son tan bellos como
aquellos que se encuentran en el primer camino, y sus frutos no son tan
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Esta escrito en la Tord: “Oye Israel...”, y éste es el mandamiento
positivo de unificar el nombre de D-s y creer en él sinceramente, pues D-s
entreg6la Tora aIsrael y no reemplazara a Israel por ningiin pueblo, bajo
ninguna circunstancia. Y el abstenerse de idolatria esta relacionado con el
cumplimiento de este mandamiento, y los sabios de la Gran Asamblea
intervinieron y rezaron para arrancar del hombre el impulso a la idolatria,
sus oraciones fueron aceptadas, y desde ese momento los pueblos se
empezaron a acercar al monoteismo y hoy en dia la mayoria de las
naciones reconcen que el Santo Bendito Sea es iinico en su mundo, y que
se debe amarlo, y ellos reconocen que el Santo Bendito Sea entreg6 la
Tora a Israel, su pueblo.

Y he aqui que en las ultimas generaciones aparecieron personas
despreciables en el pueblo, personas necias que se apartaron del recto
camino dirigiéndose a la especulacién filosdfica de la cual no se obtiene
provecho, y con sus extrafias ideas abandonaron las tiendas de la
tradicién, sosteniendo que el hombre fue creado como las hierbas del
campo, y que al final se seca sin rendir cuentas de sus acciones, y algunos
de ellos reconocieron que es posible que el hombre seré juzgado, pero esto
no es seguro.

Y todo esto es sorprendente, pues cuando el hombre envia mercaderia
en un barco, desea asegurar su mercaderia en una compaiiia de seguro,
para que sudinero vaya y retorne sin riesgos, y a pesar que el porcentaje de
riesgo es muy pequefio, y la gran mayoria de los barcos retornan sin
inconvenientes, de todos modos estan dispuestos a pagar una suma
importante para no arriesgar una pequefia parte de su fortuna, invertida
en la mercaderia. Es decir, a pesar que incluso si se produciria una
catastrofe y perderia su mercaderia, continuaria siendo rico, de todos
modos esta dispuesto a pagar dinero ante la pequefia duda de perder parte
de su riqueza. Entonces muchisimo mas se deberia preocupar el hombre
ante la duda de que pueda ser juzgado en un futuro por sus acciones, para
que su alma no pierda los beneficios del mundo por venir, el mundo
eterno. Si a una persona le dirian que tiene la mesa servida repleta de







Este hbro fue donado,

por los hermanos
AHARON (HENRY) JACOBO JAMRI

En memoria de sus padres

MOSHE HIJO DE JANA Y SARA HIJA DE MAZAL
E.P.D

NESIM Y HARRY JAMRI Y HERMANAS

En memoria de la mama

POLA HIJA DE MAZAL
E.P.D

RIVKA MOYAL DE JAMRI

en memoria de sus padres

ABRAHAM Y SOL MOYAL
E.P.D.

HENRIETTE P. DE JAMRI
En memoria de su mama
AZIZA HIJA DE RAJIMA E.P.D.

ysu abuelo ABRAHAM BERGUIG E.P.D.
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VICTOR Y HENRIETTE
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EL RECUERDO DEL ALMA &

Historias y explicaciones apropiadas
para fortalecer

al hombre y mejorarlo

compuesto por el famoso erudito
Rabi Abraham Bar Ishaia Hadaian
perteneciente a la generacion 84

desde David, el Rey de Israel

Traduccién: Rabino Daniel Litvak 7

|

J
17

s




