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PREGUNTAS Y COSTUMBRES DE PESAJ

Agradecimientos a Jabad, MJL y otros

QUE SIGNIFICA PESAJ?

Pesaj, también llamada סַחהַפ ֶּחַג ‎, Ḥag 

haPesaj. 'Peregrinación del paso', es una 

festividad judía importante para el 

judaísmo rabínico, el judaísmo caraíta, y 

el samaritanismo,  y es uno de los Tres 

Festivales de Peregrinación, que celebra el 

Éxodo de los israelitas de la esclavitud en 

el Egipto bíblico.
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Pesaj comienza el día 15 del mes 

hebreo de Nisán, que se considera el 

primer mes del año hebreo. 

El calendario judío rabínico se ajusta 

para alinearse con el calendario 

solar de tal manera que el 15 de 

Nisán siempre coincide con el 

domingo, martes, jueves o sábado. 
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El día hebreo comienza y termina al 

atardecer, por lo que la festividad 

comienza al atardecer del día 

anterior. 

Por ejemplo, en 2024, el 15 de Nisán 

coincide con el martes 23 de abril. 

Por lo tanto, Pesaj comienza al 

atardecer del lunes 22 de abril.
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ES IGUAL LE EPOCA PARA TODOS? 

El calendario samaritano se diferencia 

porque no limita los días en que 

puede comenzar la festividad y tiene 

un conjunto diferente de meses 

intercalares, por lo que la Pascua 

coincide con la celebración rabínica, 

ocurre dos días después o ocurre un 

mes lunar completo después. [5]
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Para los judíos caraítas, la fecha de la 

Pascua es diferente. 

"Los caraítas dependen de las 

observaciones del primer día del mes 

del calendario hebreo, cuando la 

luna creciente hace su primera 

aparición. 
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Cuando hay una discrepancia entre el 

calendario y el primer avistamiento, 

ignoran el primero y tratan el 

avistamiento como el verdadero 

comienzo de el mes, fechando los 

días festivos de ese mes en 

consecuencia."[6]
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• Pesaj o Pascua se refiere al sacrificio 

de Pascua, el cordero pascual que se 

ofrecía cuando estaba en pie el 

Templo en Jerusalén; al Seder de 

Pesaj, la comida ritual de la noche de 

Pesaj; o a la Fiesta de los Panes sin 

Levadura, que dura una semana. 
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• La Pascua, se celebra durante siete 

días en Israel y ocho días en la 

diáspora debido al principio del yom 

tov sheni shel galuyot "el segundo 

día festivo en la diáspora". 

• En la Biblia, la festividad de siete 

días se conoce como Hag HaMatzot, 

la fiesta de los panes sin levadura.[7]
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La ofrenda del omer se ofrecía en Jerusalén 

el segundo día de la fiesta. La cuenta del 

omer todavía se practica durante siete 

semanas hasta el día 50, que es la 

festividad de Shavuot.

Omer: una antigua unidad hebrea de 

capacidad seca igual a ¹/₁₀ efa. la gavilla 

de cebada que se ofrece tradicionalmente 

en el culto del templo judío el segundo día 

de la Pascua.
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La suposición comúnmente aceptada 

de que significa "Pasó por alto" (פסח), 

en referencia a que Dios "pasó por 

alto" (o "saltó") las casas de los 

hebreos durante la final de las Diez 

Plagas de Egipto, surge de la 

traducción proporcionada. en la 

Septuaginta 
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• El Targum Onkelos, escrito en 

arameo babilónico judío, traduce 

pesach como hebreo: ויְחֵוֹס, 

romanizado: wəyēḥos, iluminado. 

'tuvo piedad', proveniente de la raíz 

hebrea חסה, que significa "tener 

piedad".[9] Las lenguas afines 

producen términos similares con 

significados distintos, como 

"suavizar, calmar, aplacar" (acadio 

passahu), "cosechar, conmemorar, 

soplar" (egipcio) o "separar" (árabe 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Agradecimientos a The Jewish Learning y a Salvador Litvak

• Cada festividad judía y evento del 

ciclo de vida tiene alimentos 

especiales para comer o no comer. 

• La Pascua está especialmente 

orientada a la comida; el ritual central 

de la festividad, el Séder, es 

básicamente una comida prolongada. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• ¿Por qué los judíos están tan 

obsesionados con la comida? 

• Una de las razones se remonta al 

éxodo de Egipto y el regalo de la Torá 

en el Monte Sinaí. 

• Desde el comienzo de la civilización, 

los humanos sacrificaron animales 

en altares a sus dioses. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Pero la gente en realidad nunca comía 

sus animales sacrificados hasta que 

Dios ordenó a los Kohanim (sacerdotes 

judíos) que comieran de ciertas ofrendas 

traídas sobre el altar. 

• Comer santo nos hace santos, razón por 

la cual las leyes de kashrut (kosher) se 

explican extensamente en la Torá y en 

los comentarios.
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Karpas, uno de los alimentos 

rituales del Séder, es un vegetal que 

se sumerge en agua salada y luego 

se come. 

• Nuestra familia siempre ha usado 

perejil para karpas, pero el rabino 

Y.Y. Rubinstein usa papa y eso lo 

agregamos a nuestra mesa.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Ciertos animales (es decir, vacas, aves) 

tienen una cualidad sagrada que los 

hace aptos para el consumo o el 

sacrificio. 

• Pero una vez que el animal tiene una 

imperfección, es impuro y nunca más 

puede ser santificado. 

• Dios creó a los humanos de manera 

diferente. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• A lo largo de nuestras vidas subimos 

y bajamos entre la santidad/gozo y 

la impureza/desesperación.

• Ahora volvamos a la patata. La 

humilde papa pasa toda su vida bajo 

tierra, rodeada de tierra, pero en 

Pésaj es elevada a un lugar de gran 

honor: el plato del Séder. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• El rabino Rubinstein enseña que 

incluso si pasamos todo el año 

atrapados espiritualmente en el lodo 

o revolcándonos en la inmundicia de 

una sociedad vulgar y materialista, 

la Pascua es una oportunidad para 

elevarnos. 

• Por eso, convirtámonos en una papa!
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• A medida que contamos la historia del 

éxodo de Egipto, la personalizamos 

centrándonos en nuestros propios 

faraones personales (ira, envidia, abuso 

de sustancias, etc.). 

• Nosotros también podemos ser como la 

patata, comenzando en el lodo pero 

alcanzando un nivel más alto de 

santidad a través del ritual del Séder.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• CUATRO TAZAS DE LECHE??

• Rav Chaim de Brisk (1853-1918) fue 

visitado antes de Pésaj por un 

hombre con una extraña pregunta. 

• El hombre quería saber si podía usar 

leche en lugar de vino para las 

cuatro copas en el Séder. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• En lugar de responder, Rav Jaim le 

dio al hombre cinco rublos, una 

suma enorme. 

• Después de que el hombre se fue, la 

esposa del rabino le preguntó por 

qué le había dado tanto dinero al 

hombre. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Rav Jaim explicó: ―Dado que estaba 

preguntando si podía beber leche en 

lugar de vino en el Séder, deduje que 

no podía comprar vino y, por lo tanto, 

tampoco podía comprar carne. 

• El dinero era para que él comprara 

todo lo que necesitaba para celebrar 

el festival‖.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Esta historia enseña que la 

verdadera bondad implica no 

solo dar cuando se le pide, sino 

también percibir las necesidades 

de los demás para que no tengan 

que pedir.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 10 costumbres de Pascua de todo el mundo

• Muchas comunidades judías han 

desarrollado tradiciones únicas de 

Pésaj que hacen que la festividad sea 

más animada y relevante.

• Durante más de mil años, los judíos 

de todo el mundo han utilizado en 

gran medida el mismo texto hebreo 

para el Séder de Pésaj. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Aunque hay muchas ediciones 

diferentes de la Hagadá, el texto 

central es casi siempre el mismo. De 

manera similar, de acuerdo con las 

restricciones de la Torá y la Mishná, 

los judíos de todo el mundo comen 

muchos de los mismos alimentos 

rituales, como Matzá, Maror y 

Jaroset.
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Como resultado, las comunidades judías 

de todo el mundo han desarrollado una 

serie de tradiciones únicas de Pésaj. 

Algunos se han vuelto más conocidos en 

los últimos años, como la tradición sefardí 

de cantar Had Gadya en ladino o las 

comunidades marroquíes que marcan el 

final de la Pascua con una comida festiva 

alimentada con carbohidratos llamada 

Mimouna. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Aquí hay 10 tradiciones de Pascua 

menos conocidas de todo el mundo.

• 1. Limpieza de Pascua de siguiente nivel

• Como la mayoría de las 

comunidades judías, los judíos 

kurdos comienzan a prepararse para 

la Pascua después del final de 

Purim. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Sin embargo, la limpieza de Pésaj 

tradicionalmente implicaba lavar las 

bolsas que contenían arroz, lentejas 

y otras legumbres, así como los 

alimentos mismos, varias veces para 

asegurarse de que ningún jametz o 

insectos pudieran hacer que la 

comida fuera treif para Pésaj. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Los judíos kurdos también pintaban sus 

paredes en los días previos a Pésaj, 

aunque el origen de esa costumbre no 

está claro.

• 2. Un Hamsa sangriento

• En Mumbai, India, los judíos imitan la 

sangre del cordero pascual que se untó 

en las entradas de los hogares israelitas 

en Egipto en la víspera de su liberación. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Los judíos de Bene Israel mojan sus 

manos en la sangre de una oveja o una 

cabra. 

• Luego, presionan sus manos contra 

hojas de papel en blanco y cuelgan las 

huellas sobre su puerta. 

• La huella se asemeja a un hamsa y, al 

igual que el amuleto, simboliza buena 

suerte y protección.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 3. Una mesa de Séder de joyas y oro

• En algunas partes de Hungría y 

Austria, las mujeres en el Séder 

decoraban la mesa con sus colecciones 

de joyas, según este pasaje de Éxodo 3: 

21-22 en el que Dios permite que los 

judíos que escapan saqueen a los 

egipcios que los habían esclavizado por 

generaciones:
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• ―Y dispondré favorablemente a los 

egipcios para con este pueblo, para 

que cuando os vayáis, no os vayáis 

con las manos vacías. Cada mujer 

tomará prestado de su vecina y del 

huésped en su casa objetos de plata y 

oro, y vestidos, y los vestirás a tus 

hijos e hijas, despojando así a los 

egipcios.‖ Éxodo 3:21-22. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 4. Hierba, dulces y monedas del abuelo

• Los judíos de Turquía recuerdan la 

riqueza que los israelitas sacaron de 

Egipto de manera diferente. 

• El patriarca de la familia arroja 

hierba (que simboliza las cañas del 

Mar Rojo), monedas y/o dulces para 

que los niños los recojan. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Mientras arroja los artículos, el 

padre o el abuelo también 

compartirán sus deseos de un año 

productivo por delante.

• 5. Volver a contar a través de la recreación

• En Góra Kalwaria, la ciudad de 

Polonia en la que se origina el 

movimiento ger jasídico, 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• las familias vertían agua en su piso y 

luego los miembros de la familia 

recreaban el momento en que los 

israelitas cruzaron el Mar Rojo 

caminando a través de él. 

• Esta costumbre siempre ocurre el 

séptimo día de la Pascua, porque la 

tradición judía dice que el séptimo día 

es cuando los israelitas llegaron al mar. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Mientras caminan por el agua, 

algunos judíos nombrarán los 

pueblos y ciudades de donde sus 

antepasados ​​fueron desplazados en 

Europa.

• Algunas familias judías rumanas 

también llenan una bolsa o funda de 

almohada con objetos pesados ​​y
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• dando varias vueltas alrededor de la 

mesa del Séder mientras la cargaban, 

para recordar a los israelitas saliendo 

de Egipto con sus pertenencias a la 

espalda.

• Muchos judíos Sefardíes acostumbran 

colocar matzos en sus hombros y 

caminar alrededor de la mesa 

declarando la salida de Egipto.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 6. Copa del faraón

• Mientras que llenar una copa para 

Elijah, y algunas veces para Miriam 

y/o Ruth, es un ritual familiar en la 

mayoría de los Séders, los judíos de 

la India también llenan una copa no 

para un héroe sino para un villano: 

Faraón. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• El vino de esta copa luego se vierte 

en las copas de cada participante del 

Séder, como un desaire al malvado 

rey egipcio.

• 7. Aquí no hay plato de Séder

• Los judíos yemenitas no usan un 

plato para su plato de Séder. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• En cambio, toda la mesa se utiliza 

como plato de Séder, con las verduras 

dispuestas estéticamente. Esta falta de 

un plato probablemente refleja una 

práctica antigua. En la época de los 

rabinos, la comida se servía 

comúnmente en bandejas que se 

colocaban sobre taburetes para crear 

mesas individuales para comer.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Los judíos en Túnez tampoco usan 

un plato; en cambio, los alimentos 

rituales que de otro modo se 

encuentran en un plato de Séder se 

colocan en una canasta de caña, 

para evocar que Moisés fue colocado 

en una canasta cuando era un bebé. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Luego, la matriarca de la casa toma la 

canasta de juncos y la coloca sobre la 

cabeza de cada invitado. 

• La matriarca dice: “Salimos de Egipto‖. 

• El huésped responde: ―Ayer éramos 

esclavos. Hoy somos libres. Este año, 

estamos aquí. El próximo año seremos 

personas libres en la tierra de Israel‖.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Las comunidades judías de 

Marruecos recitan un diálogo 

similar; sin embargo, los judíos 

marroquíes usan un plato de Séder 

en lugar de una canasta de caña.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 8. Pascua en Etiopía

• Dado que los judíos de Beta Israel no 

se encontraron con el judaísmo 

rabínico hasta la década de 1900, 

las celebraciones de la Pascua en 

Etiopía se derivaron únicamente de 

las costumbres locales y la Torá. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Los judíos etíopes entendían que la 

palabra jametz incluía todos los 

alimentos fermentados y se abstenían 

de consumir yogur, mantequilla, queso 

y cualquier bebida con levadura.

• Beta Israel también realizaba el 

sacrificio ritual de un cordero pascual y 

untaba su sangre sobre las entradas de 

sus sinagogas. 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• En lugar de las hagadot, la opresión 

y la liberación de los israelitas se 

relataban leyendo directamente de 

un Séfer Torá.

• Hoy en día, muchos judíos etíopes, 

especialmente en Israel, han 

adoptado costumbres rabínicas 

como las hagadot y los platos del 

Séder.
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 9. Yajatz místico

• En muchas comunidades judías 

originarias del norte de África, 

romper la matzá del medio (yajatz) 

adquiere un significado místico. La 

matzá se parte para parecerse a la 

letra hebrea "hey", que tiene 

connotaciones cabalísticas de 

redención en el Séder. 



Estudios de Judaísmo

• COSTUMBRES DE PESAJ

• Se eligió la letra hey porque su valor 

numérico es cinco y la quinta copa 

de vino en el Séder se sirve para 

Elías, el profeta que anunciará la 

venida del mesías.

• Algunos judíos sirios rompen la 

matzá del medio para parecerse a las 

letras hebreas "dalet" y "vav". 
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• Los valores numéricos de las letras 

suman 10, lo que puede representar 

las 10 plagas o las 10 sefirot, 

emanaciones místicas de Dios, como 

también las 10 Proclamaciones 

dadas en Har Sinaí (Los 10 

Mandamientos).
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• COSTUMBRES DE PESAJ

• 10. Látigos de Cebolleta

• Al cantar Dayenu, algunos judíos 

persas y afganos tienen la costumbre 

de golpearse levemente en la espalda 

con cebolletas o puerros. 

• Esta tradición simboliza los azotes 

que los israelitas sufrieron en Egipto 

mientras estaban esclavizados.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Lo que nos enseñan las 10 plagas 

sobre cómo tratar con personas 

difíciles
• Notas de Yehudit Garmaise

• Mientras aprendía sobre las Diez Plagas, 

pensé que tal vez estas plagas pueden 

enseñarnos algunas lecciones clave para 

tratar con personas o situaciones que nos 

pueden resultar difíciles u opresivas. 
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Esto es lo que se me ocurrió:

• Sangre: Para la primera plaga, Di-s 

le ordenó a Moisés que le dijera a 

Aarón que "tome su vara y extienda 

su mano sobre las aguas de Egipto, 

que se convertirán en sangre".1
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Curiosamente, Di-s le ordenó a Aarón, 

y no a Moisés, que atacara el río Nilo. 

• Rashí explica que Di-s quería enseñarle 

a Moisés la gratitud hacia el río Nilo 

que lo había protegido cuando era un 

bebé, cuando su madre lo colocó en 

una canasta en el agua para esconderlo 

del decreto del faraón de matar a todos 

los recién nacidos varones judíos.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Si Di-s no quería que Moisés 

mostrara ingratitud hacia un río 

inanimado, cuánto más debemos 

recordar permanecer enfocados y 

agradecidos por cada bondad que se 

nos muestra a lo largo de nuestras 

vidas, incluso de aquellos que nos 

pueden resultar difíciles.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Ranas: Cuando una rana 

monstruosa surgió del Nilo, los 

egipcios trajeron armas para 

golpearla y matarla. 

• Sin embargo, en lugar de sufrir 

heridas o caer muerta, cuanto más 

golpeaban, más ranas bebés 

escupía.2
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• A medida que más y más ranas 

salían de la rana grande, los egipcios 

se enojaban y perdían el control de sí 

mismos, a pesar del daño creciente 

que estaban causando.

• Expresar enojo no solo lastima a los 

demás sino que destruye a la 

persona que expresa enojo. 
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Cuando la ira estalla brevemente, en 

lugar de abrir la boca o actuar, si 

pudiéramos hacer una pausa de uno 

o dos minutos y respirar, todo el 

incidente podría desvanecerse, como 

una nube pasajera.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Piojos: Esta fue la primera plaga que 

los magos egipcios no pudieron 

replicar,3 lo que los obligó a 

reconocer que la plaga fue iniciada 

por ―el dedo de Di-s‖.4

• Di-s orquesta el mundo y pone en 

nuestro camino a cada persona 

difícil que encontramos. 
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• En lugar de desesperarnos o 

sentirnos atacados o provocados, 

debemos recordar que Di-s eligió que 

tuviéramos estas interacciones para 

aprender la mejor manera de 

manejarlas con dignidad, gracia y 

cortesía.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Animales salvajes: esta plaga consistió en 

una ―mezcla salvaje‖ de animales, 

serpientes y escorpiones.5

• La mezcla divinamente impuesta de 

bestias salvajes podría haber llevado al 

pueblo judío a creer que Di-s estaba a 

favor de las mezclas,6 pero al mismo 

tiempo Él también ―apartó la tierra de 

Goshén, donde mora mi pueblo, para que 

no haya allí ninguna bestia dañina‖7.
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• QUE NOS ENSEÑAN LAS 10 PLAGAS?

• Las mezclas de animales salvajes pueden 

enseñarnos que, como judíos, incluso 

cuando nos adentramos en el mundo más 

amplio de valores mixtos y límites 

borrosos, nunca debemos concluir que Di-

s favorece la mezcla con ideas, ideologías e 

"ismos" que son extraños. a la Torá. 

• Di-s quiere que nosotros y nuestros 

valores permanezcan distintos del resto de 

la humanidad.
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• Las mezclas de animales salvajes pueden 

enseñarnos que, como judíos, incluso 

cuando nos adentramos en el mundo más 

amplio de valores mixtos y límites 

borrosos, nunca debemos concluir que Di-

s favorece la mezcla con ideas, ideologías e 

"ismos" que son extraños a la Torá. 

• Di-s quiere que nosotros y nuestros 

valores permanezcan distintos del resto de 

la humanidad.
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• Enfermedad del ganado: Si bien la 

Torá nos dice que ―todo el ganado de 

Egipto murió‖,8 Rashí explica que 

solo el ganado egipcio que quedó 

afuera, ―en el campo‖, murió. 

• Los egipcios podrían haber evitado el 

daño simplemente llevando a sus 

animales adentro.
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• El jasidismo enseña que tenemos 

dos almas: una animal y una 

Divina.9

• A lo largo del día, y especialmente en 

situaciones difíciles, debemos 

recordar ―traer‖ nuestras almas 

animales, que reaccionan 

fuertemente. 
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• Por ejemplo, cuando nos sentimos 

atacados, nuestros instintos de lucha o 

huida pueden influenciarnos para 

expresarnos de maneras desagradables o 

combativas que aumentan y empeoran los 

conflictos. 

• En lugar de dejar salir nuestro animal 

interior, para "volverse loco", podemos 

reducir la velocidad, hacer una pausa y 

mostrar moderación.
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• Forúnculos: Moisés puso en marcha 

la plaga de los forúnculos tomando 

un puñado de hollín de un horno 

extinguido y lo empujó hacia el cielo 

tan alto que las cenizas alcanzaron 

el trono de gloria de Di-s antes de 

volver a caer sobre cada persona y 

bestia en Egipto para crear 

forúnculos.10
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• El hecho de que una pequeña 

cantidad de hollín lograra extenderse 

por toda la tierra de Egipto fue 

milagroso.

• Cuando trates de lograr algo, o trates 

con una persona o situación 

frustrante, haz tu mejor esfuerzo, 

pero luego arrójalo hacia el cielo y 

Di-s hará el resto.
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• Granizo: El granizo cayó como un 

relámpago de hielo y fuego.11

• Cuando nos sentimos atacados, podemos 

sentirnos tentados a dar una respuesta 

gélida. En lugar de ceder a los instintos 

destructivos que seguramente empeorarán y 

escalarán los intercambios tensos, 

intentemos conectarnos con nuestra calidez y 

comprensión internas y elijamos 

comunicarnos con cortesía, amabilidad y 

amor. 
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• Por otro lado, también hay 

momentos en los que necesitamos 

moderar nuestra respuesta 

apasionada y acalorada con el hielo 

de la frialdad, deteniéndonos y 

considerando nuestra respuesta con 

serenidad.
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• Langostas: Las langostas en hebreo 

son Arbé, que significa destrucción, 

pero las letras son similares a 

harbeh, que significa abundancia o 

generosidad.12

• Al mirar nuestras vidas, ¿nos 

enfocamos en lo negativo en lugar de 

lo positivo? 
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• ¿Nos enfocamos en nuestros desafíos 

o dificultades? 

• Desde arbeh, podemos elegir ver 

lo bueno y ajustar nuestras 

actitudes, replantearnos y ver la 

abundancia y la generosidad.
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• Oscuridad: ―Nadie podía ver a su 

hermano, ni nadie podía levantarse de su 

lugar por un período de tres días; pero 

para los Hijos de Israel, había luz en sus 

moradas‖. 13

• Najmanides enseña que la oscuridad para 

los egipcios no era solo una ausencia de 

luz sino ―una niebla opaca que extinguía 

todas las llamas, de modo que los egipcios 

ni siquiera podían usar lámparas. .‖ 
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• Sin embargo, la luz en los hogares 

judíos permaneció encendida.

• Cuando nos sentimos ―en la 

oscuridad‖ o confundidos acerca de 

cómo manejar una situación difícil, 

siempre tenemos la luz de la Torá 

disponible para iluminar y aclarar 

nuestro próximo curso de acción.
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• Matanza del Primogénito: ―Él [Di-s] 

saldrá en medio de Egipto para hacer 

morir a todo primogénito en la 

tierra‖.14 

• La muerte de tantos animales y tantas 

personas, desde el primogénito del 

Faraón hasta el primogénito la sierva—

sucedió al mismo tiempo, pero Di-s 

protegió la vida del pueblo judío.
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• Di-s protege a Su pueblo. 

• Él nos ama y nos aprecia mucho 

más allá de nuestra imaginación. 

• Di-s está siempre cerca de nosotros, 

extendiendo Su amorosa, cariñosa y 

reconfortante presencia, apoyo y 

supervisión.
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• Al recordar las plagas, recordamos 

que Di-s creó la naturaleza, sobre la 

cual Él siempre puede levantarse para 

crear milagros inesperados en 

nuestras vidas.

• Cada vez que sentimos que 

necesitamos ayuda o reservas 

adicionales de fuerza, recurrimos a Él 

para que nos ayude. 
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• Mientras continuamos 

esforzándonos por convertirnos en 

recipientes para recibir las 

bendiciones de Di-s, al mismo 

tiempo, podemos hacer una pausa, 

dar un paso atrás y saber que Él 

puede trabajar fuera de la naturaleza 

para darnos lo que necesitamos.
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• NOTAS AL PIE  1. Éxodo 7:7   2. Rashi citando el Talmud 

(Sanedrín 67)   3. Éxodo 8:14   4. Éxodo 8:15   5. Rashi, 

Éxodo 8:17   6. Basado en Likkutei Sichos, Volumen 11, 

págs. 22 a 33, como se explica en Gutnick Chumash, pág. 

391, en ―La última palabra‖.   7. Éxodo 8:18, Rashi, Éxodo 

8:19   8. Éxodo 9:6   9. Tania, Capítulo 2.   10. El Midrash 

dice, Shemot, pág. 73   11. Éxodo 9:23   12. Shelah 

HaKodesh.   13. Éxodo 10:23   14. Éxodo 11:4.
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