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PARASHA VAYIKRA METZORA

Tehilim 119: 97-98, 105
iCuanto amo tu ley! En ella medito todo el dia.

Tus mandamientos me hacen mas sabio que a mis
enemigos, porque siempre estan conmigo.

Lampara es a mis pies Tu palabra, y la luz de mi
sendero.

Ma ahabti torateja kol hayom hi sijati.
Meoyebay tejajemeni mitzvoteja ki leolam hi li
Ner leragli debareja veor lintibati.



PARASHA VAYIKRA METZORA

Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24
METZORA

 14:2 Zot tihyéh torat hametsora beyom
tahorato vehuva el-hakohen.

* Esta sera la ley tocante al leproso, en el dia
de su purificacion,cuando sera llevado al
sacerdote;



http://bible.ort.org/webmedia/t3/1402.ra
http://www.shalomhaverim.org/Aliyot/aliyot_vayikra_tazria_metsora.htm
http://www.shalomhaverim.org/Aliyot/aliyot_vayikra_tazria_metsora.htm
http://www.shalomhaverim.org/Aliyot/aliyot_vayikra_tazria_metsora.htm

PARASHA VAYIKRA METZORA

Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

* Dios le hablo a Moisés y le dijo: “Esta es |la
instruccion sobre como purificar a un leproso
gue esta sanado.

e Cuando sea el momento adecuado, un
sacerdote saldra del campamento al area de
los leprosos y confirmara si el leproso esta
curado.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24
Como se sabra si esta curado?

13:34 Y vera el sacerdote la tifia en el
séptimo dia; y si viere que no se ha extendido
la tifia en la piel, ni parece estar mas hundida
que la piel, el sacerdote lo declarara puro;
lavara pues sus vestidos y quedara puro.

La otra manera es cuando se ha extendido en
toda su piel:
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

 13:13 o vera el sacerdote, y si viere que la
lepra ha cubierto toda su carne, declarara
puro al que tiene la llaga; cuando toda ella Se
tornare blanca, puro es él; (no es lepra).

 El sacerdote entonces hara un sacrificio con
dos pajaros vivos y limpios. Un ave se matara
con un ritual, mientras que el otro se liberara
en campo abierto.


http://www.shalomhaverim.org/Aliyot/aliyot_vayikra_tazria_metsora.htm

PARASHA VAYIKRA METZORA

Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

 “El leproso curado debe lavar su ropa,
afeitarse todo el pelo y banarse en agua.

* Entonces estara lo suficientemente limpio
como para entrar en el campamento, pero
debera permanecer fuera de su tienda
durante siete dias.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

* En el séptimo dia, después de afeitarse todo
el vello de su cuerpo, limpiarse la ropa y
lavarse el cuerpo, estara limpio.

* En el octavo dia, el leproso curado, tomara
dos corderos sin mancha y una ofrenda de
harina y aceite se presentaran ante el Senor
en la entrada de la Tienda de la Reunion.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

* “El sacerdote sacrificara ritualmente a los
corderos y utilizara su sangre y la harina y el
aceite para hacer ofrendas mecidas, ofrendas
por el pecado, holocaustos y ofrendas de
culpa para el leproso que se va a limpiar.

 Conritual y ceremonia, el sacerdote hara la
expiacion por él ante el Sefor.

* Entonces sera limpio.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

 Entonces Dios hablé a Moisés y Aaron
diciendo:

 “Cuando entres en la tierra de Canaany Yo
inflija lepra en una casa alli, el duefio vendra
y le dira al sacerdote de la afliccidn.

* Elsacerdote debe examinarla casay
pronunciar el hogar limpio o inmundo.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24
e Las partes sucias deben retirarse y
reemplazarse con materiales limpios.

 Sitoda la casa esta sucia, la casa sera
demolida y sus materiales se llevaran a un
ugar sucio fuera de la ciudad.

e La casa debe ser reconstruida con materiales
Implos.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24
* El sacerdote inspeccionara la casa otra vez.

* Sielsacerdote declara la casa limpia de lepra,
entonces el sacerdote debe realizar un ritual
de limpieza para la casa.

e Hara ofrendas delante del Eterno con dos
pajaros limpios.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

 Uno debe ser sacrificado y el otro debe ser
puesto en libertad en cielo abierto.

* El sacerdote efectua asi la purificacion de |la
casay esta limpia".

* Luego, el Eterno hablo a Moisés y Aaron vy les
ordeno que le dijeran a la gente sobre las
leyes relacionadas con la emision de fluidos
corporales.
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Leviticus 14:1 — 15:33 y Malaji 3:4 - 24

* Hay momentos en que un hombre o una
mujer estan "limpios"” [en un sentido
espiritual, no fisico] y un momento en que un
hombre o una mujer son "impuros".

e Existen rituales especificos para transformar
a un hombre o una mujer de impuros a
limpios .
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Aprendiendo del chismoso como sanar las
relaciones

Por Hanna Perlberger y Katia Bolotin

Nuestros sabios de la Tora describen a una
persona sabia como aquella que prevé las
consecuencias de sus acciones.2

Imaginese si cada uno de nosotros dijera: “La
responsabilidad termina aqui”.
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Los resultados transformadores de hablar con
amabilidad cambian positivamente la vida.

En la porcion de la Tora de la semana anterior,
Shemini, se nos ordend no comer ciertos
alimentos prohibidos.

Asi como debemos preocuparnos por lo que
entra en nuestra boca, debemos preocuparnosy
ser cuidadosos con lo que sale de nuestra boca.
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Asi como comer alimentos contaminados puede
enfermarte fisicamente, hablar palabras
contaminadas puede causar enfermedad
espiritual.

El término hebreo metzora (alguien afectado
por tzara’at), se refiere a quien difunde
calumnias o a alguien que causa dafo a traves
de su discurso.s3
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La metzora seria aislada de |la comunidad por un
periodo indefinido.

Esta consecuencia tenia como objetivo
aumentar la conciencia del delincuente sobre
los efectos divisivos de su discurso danino.

Este tiempo de separacion no fue visto como
punitivo sino correctivo.
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El aislamiento proporcion6 al metzora tiempo
para la introspeccion, a fin de examinar y
corregir su comportamiento errado.

La Tora instituydo modos eficaces de rehabilitar a
los malhechores mucho antes de que otras
culturas adoptaran reformas correccionales.

La Tora relata que tzara’at se presento de tres
maneras diferentes.
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Ademas de |la condicion de la piel del cuerpo,
puede aparecer en la ropa o en la vivienda.

El Talmud afirma que la tzara’at apareceria
primero en |la casa de una persona como una
advertencia de Di-s de que algo andaba mal.a

Si se ignoraba esta advertencia, la tzara’at
aparecia en su ropa. Si esta senal tampoco fuera
atendida, entonces la afliccion se manifestaria
en su cuerpo.
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La relevancia de no ignorar los signos externos
de una enfermedad, ya sea fisica, espiritual o
ambas, es reveladora.

Se nos ensefa la importancia de ser proactivos,
no solo reactivos.

La Tora nos alerta para que estemos atentos,
para identificar y tratar los signos de modo que
se restablezca un estado de salud general.
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Estas son las lecciones que podemos aprender
de la antigua enfermedad de tzara'at.

“La muerte y la vida estan en la mano de la
lengua...” (Proverbios 18:21)

Disculpas insinceras

I

“Me arrepiento de lo que hice”. “He cumplido
mi condena”. "Estoy listo para reinsertarme en
la sociedad".
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Muchos de nosotros hemos visto esas escenas de
audiencias de libertad condicional en las que el
prisionero se burla de la junta de libertad condicional
pronunciando la palabreria correcta, pero sin decir
una palabra.

De hecho, segun la Oficina de Estadisticas de Justicia,
en cinco anos, tres cuartas partes de los ex
prisioneros son arrestados nuevamente, y para
algunos delitos, como drogas o robo, las estadisticas
son aun mas altas.
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No es necesario ser un experto en justicia penal para
concluir que algo no esta funcionando.

A veces, cuando he tenido una discusion con alguieny
la disculpa que recibo parece poco sincera y calculada
solo para hacerme dejar de seguir hablando, pregunto
qué lo motivo.

Mi razonamiento es que si la disculpa no se basa en un
cambio de perspectiva, empatia o compasion, entonces
es una medida provisional enganosa que fomenta una
inevitable repeticion del malestar.
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Discurso rectificador

A menudo, aungque no exclusivamente, la causa
de su afliccion se debia a que habia chismeado
contra otros.

Si bien estar aislado del resto del campo puede
parecer un castigo severo para una lengua
meneadora, la Tora quiere que comprendamos
como los chismes y las calumnias pueden
desgarrar el tejido de una sociedad.
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El discurso negativo se origina en el proceso de
pensamiento de juzgar a alguien negativamente,
construir una “realidad” en torno a ese juicio y
luego intentar obligar a otros a respaldar ese
constructo, y asi sucesivamente.

El chisme es un virus social virulento, por lo que
la cura debe apuntar a combatir la enfermedad
en su nivel mas profundo.
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Para regresar al campamento, se requeria que |la
metzora trajera un sacrificio de aves purasy
limpias.

Asi, el metzora debia entender que habia
abusado del noble don de |la palabra y se habia
convertido en un pajaro, que es una criatura
que gorjea incesantemente (pensemos en
Twitter y las redes sociales).
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Otra parte del ritual requeria que la metzora
trajera madera de cedro, una planta que crece
alta (que simboliza la altivez) e hisopo (un
arbusto humilde que simboliza la humildad).

El sacerdote afeitaba la cabeza y la cara de la
metzora; cada parte fue significativa. La cabeza
se refiere a la distorsion cognitiva y a un ego
que convencid a la metzora de que él/ella era
mejor que los demas.
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Afeitar las cejas de la metzora aumentaba la
sensibilidad a ver a los demas desde una
perspectiva negativa.

Afeitar la barba de la metzora (el vello facial que
enmarcaba su boca) era para recordarle a la
metzora que usara su boca para hablar
correctamente.
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Otra parte del ritual consistia en ungir |la
metzora en diferentes partes del cuerpo: |la
oreja (que representa a la persona que escucha
e interpreta la realidad), el pulgar (que
representa la accion, como actuara la persona
en adelante en este mundo) y el dedo gordo del
pie (que representa como la persona
“caminara” en adelante en este mundo).
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Responsabilidad y Reconexion

Cada componente de un complicado ritual que
se lleva a cabo durante dias tenia como objetivo
llevar al metzora a través del proceso de sentir
el dolor de la desconexion y luego reconstruir su
mente, cuerpo y alma para volver a conectarse.

No es un castigo, sino mas bien una
rehabilitacion: la verdadera rehabilitacion tal
como debe ser.
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El chismoso no se convirtio en metzora de |la
noche a la manana; fue un proceso gradual que
no fue controlado, y por eso culminod en esta
condicion extrema.

Por eso tenia que haber un proceso incremental
que fuera estratégico y calculado para abordar
los problemas subyacentes. De lo contrario, se
obtiene el caso de |la persona en libertad
condicional falsa, y eso no es bueno para nadie.
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Volviendo a la disculpa poco sincera, es por eso
qgue los conflictos repetitivos no resueltos en
ultima instancia impiden que las personas
alcancen su potencial relacional.

Como dice el refran, “lo que resistimos
persiste”.

Entonces, icoOmo podemos reconectarnos con
alguien con quien la ira nos ha desconectado?
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Apliqguemos la prescripcion de la Tora y veamos
como podria verse eso hoy.

Pajaros, habla inconsciente: esto aparece
cuando convertimos las quejas en criticas.

La critica es un ataque personal global, mientras
gue una queja se refiere a un comportamiento
especifico. “Me molesta que llegaste tarde a
casa sin avisarme porque ahora nuestra cena
esta fria” es una queja.
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“No puedo creer lo desconsiderado y egoista
que eres al no llamarme” es una critica.

Si ha sido critico, disculpese, separe la critica de
la queja y aténgase a los hechos.

Madera de cedro e hisopo, humildad.:

No estés tan apegado a tu posicion que no
guede espacio para otro punto de vista.
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Si estas luchando por tener “razéon”, alguien mas
tiene que estar “equivocado”, y cuando esto
sucede en tu relacion, es la relacion la que
pierde.

No hay una verdadera victoria cuando peleas
con tu pareja sobre quién tiene razon. De todos
modos, |la mayoria de las discusiones no son
entre el bien y el mal, sino entre un “bien” y
otro “bien”.
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Afeitarse la cabeza; cambia tu percepcion, cambia tu
historia, cambia tu vida: todos somos creadores de
significado por excelencia, pero de lo que no nos
damos cuenta es que tenemos muchas opciones al
respecto.

Inventamos historias en nuestra cabeza, pero luego
tenemos que vivir en las historias que creamosyy, a
menudo, esas historias, que confundimos con "los
hechos", se interponen en el camino de una relacion.
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Cuando estés molesto por el comportamiento
de alguien, preguntate si existe alguna otra
posible explicacion o motivo distinto al negativo
gue le has atribuido a esa persona.

Depilarse las cejas, apreciar lo bueno: siempre
encontramos lo que buscamos. Convierta en
una practica centrarse en lo que esta
funcionando, en lo que una persona esta
haciendo bien y en lo que hay que agradecer.
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Puedes reparar los argumentos cuando te das
cuenta de que tu enfoque era limitado y que
excluiste la realidad del panorama mas amplio.

Al afeitarnos la barba (esto también se aplica a
las mujeres), las palabras crean realidad:
Creemos que tenemos derecho a decir lo que
gueramos siempre que sea "verdad".

Antes de lanzar ese comentario, preguntate:
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“iEs necesario? ¢Es simpatico? ¢ Qué resultado
espero lograr al decirlo?

Ser amable es mas importante que tener razon.

Muchas veces lo que la gente necesita no es una
mente brillante que hable, sino un corazén
especial que escuche. Asi que si tienes algo que
no deberia haberse dicho, disculpate. Me
pertenece. Admite que estabas equivocado.
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Después de todo, amar significa tener que pedir
perdon.

Interiorizar y actualizar: Todos tenemos alguien
en nuestra vida con quien luchamos. Podria ser
nuestro jefe, nuestro empleado, nuestra
esposa/marido o nuestros hijos.

Escribe cinco cosas que realmente te vuelvan
loco y que te gustaria discutir.
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Luego al lado de cada uno, escribe si es queja o critica.

Luego, reescriba cualquier critica en quejas que pueda
dirigirle a esta persona para obtener un resultado
productivo.

Desafortunadamente, la mayoria de nosotros
chismeamos sobre los demas.

Podriamos excusarlo como verdad o simplemente
como desahogo, pero piensa con quién puedes
chismear y sobre quién estas chismeando.
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¢Como puedes trabajar en esto para minimizarlo e,
idealmente, erradicarlo de tu forma de hablar con
los demas?

Piensa en los lugares y situaciones donde es mas
probable que suceda y qué puedes hacer para evitar
continuar con este habito negativo y poco
saludable.

Piensa en cualquier persona con la que te hayas
disculpado recientemente pero no lo dijiste en serio.
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Lo dijiste para mantener la paz, apaciguar al
otro o simplemente "hacer" lo que sabias que
debias hacer aunque no fuera sincero.

¢Qué puedes hacer ahora para aclarar las cosas
de manera honesta?

Escribe algunas ideas practicas y luego intenta
esta semana implementarlas y trabajar en la
relacion con esta persona.
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Advertencia: El Lashén Hara matal!
Dice el Midrash en Vayikra Raba 16:2
"Esta sera la ley del metzora" (tevitico 14:2).
Esto es lo que esta escrito (proverbios 6:16):

"Seis cosas aborrece el Senor; siete son
abominacion para Su alma": es una disputa
entre el rabino Meir y los rabinos. El rabino
Meir dice que seis y siete juntos son trece.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Los rabinos dicen que existen siete: el siete
gue esta escrito es porque el septimo es tan
duro como todos juntos.

* (Y cual es este? Este es "el que incita a los
hermanos a pelear"” (Proverbios 6:19).

* Y estos son [los siete completos]:
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

"El porte altivo,

La lengua mentirosa,

Las manos derramadoras de sangre inocente,
La mente que trama planes perversos,

Los pies presurosos para correr al mal,

El testigo falso que testifica mentiras, y

El que incita a los hermanos pelear” (proverbios
6:17-19).
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Y el rabino Yohanan dijo: "Y todos ellos son
golpeados con tzaraat".

Otra interpretacion: "Esta sera la ley para un

leproso” - esto es lo que esta escrito (Salmos
36:13),

"é¢Quién es el hombre que desea la vida?"

Hay una historia de un vendedor ambulante que
iba por los pueblos que estaban cerca de Tzippori.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Gritaba y decia: "éQuién quiere comprar la
[pocion] de la vida?"

Todos buscaban la respuesta rodeandolo.

El rabino Yannai estaba sentado e
interpretando textos en su sala de recepciony

o escucho gritar: "éQuién quiere comprar la
pocion] de la vida?"

Rabi Yannai le dijo: "Ven aqui, véndemelo".
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Dando vuelta hacia donde el estaba, le dijo: "Tu
no lo necesitas y aquellos como tu no [lo
necesitan]".

* Sin embargo, el vendedor hizo el esfuerzo de
acercarse a él. Saco un libro de Salmos y le
mostro el versiculo: "éQuién es el hombre que
desea la vida?" "Lo que esta escrito después:
'Guarda tu lengua del mal [...] Apartate del mal y
haz el bien' (salmos 34:14-15)".



PARASHA VAYIKRA METZORA

Advertencia: El Lashon Hara mata!

* El rabino Yannai dijo: "Shlomo también grito
v dijo (proverbios 21:23): 'El que guarda su boca vy su

lengua, protege su alma de los problemas'".

* Elrabino Yannai dijo: "Todos mis dias estuve
leyendo este versiculo y No sabia coémo
interpretarlo hasta que vino este vendedor
ambulante y me lo hizo entender: 'éQuién es
el hombre que desea la vida?'"
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Por lo tanto, Moshé advierte a Israel y les dice:
"Esta sera la ley para un leproso (metzora) "- la
ley del que da un mal nombre (motsee shem) [a
otro].

¢QUE LE REVELO EL VENDEDOR AL REBE YANNI,
pregunta el rabino Shafier?

La dificultad con este Midrash es que no parece
gue el Rebe Yanai haya aprendido nada nuevo.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Claramente conocia el pasuk antes de que el
vendedor ambulante lo dijera.

e Como eraun Tana, dominaba todala Toray
comprendia el significado, la profundidad y
las implicaciones de esas palabras.

 ¢Qué nuevo concepto aprendio el Rebe
Yannai del vendedor ambulante?
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Larespuesta a esto se puede entender mejor
con un mashal (parabola).

* |magine que una madre y un padre estan
ouscando la ieshiva adecuada para su hijo.

 Después de mucha investigacion, dieron con
a solucion perfecta. Tiene el tipo correcto de
entorno, el tipo correcto de chicos, |la
combinacion perfecta: un ajuste perfecto.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Pero luego escuchan la noticia. jLos chicos de
esa ieshiva fuman!

e "iOh Dios mio!" |la madre exclama

e “iY ahora qué? Puede que sea una gran
ieshiva, y nuestro hijo podria florecer alli,
pero todo el mundo sabe que fumar mata. Es
un habito muy dificil de romper. No vale |la
pena.”
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Entonces deciden no enviar a su hijo a esa
ieshiva.
* Ahora representemos el mismo escenario con

solo un ajuste: el mismo joven, la misma
ieshiva, la misma combinacion perfecta.

* Sin embargo, en lugar de que los padres
descubran que los ninos fuman, descubren que
los ninos en esa ieshiva hablan lashén hara.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

e ¢Cual anticipariamos que seria la reaccion de
los padres?

e "iOh Dios mio! jLa Tora nos advierte contra
lashon hara! Con una conversacion, una
persona puede violar docenas de
prohibiciones. Y lo que es peor, puede
convertirse facilmente en un habito para toda
la vida. Lashdén hara mata...
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

 Puede que sea una gran ieshiva, pero
olvidalo. iNo podemos correr el riesgo!

 De alguna manera no parece que esa seria la
reaccion.

* Lo mas probable es que su actitud sea:
"Escucha, no es algo que nos guste escuchar,
pero no es una razon para descalificar a una
buena ieshiva".
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

e Analicemos la diferencia en sus reacciones.

* Asumiendo que estas son personas bien
educadas, saben que la Tora nos dice
especifica, clara y definitivamente que hablar
lashon hara mata, y que cuidar la lengua es la
garantia de la Tora para una larga vida.

* Han escuchado a muchos rabinos discutir la
gravedad de este problema y no lo cuestionan.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Por otro lado, si bien son conscientes de que
fumar tiene una alta correlacion con varias
enfermedades, solo un pequeno porcentaje de
personas realmente muere por complicaciones
relacionadas con el tabaquismo.

Asi que temen fumar, lo que podria matar,
pero no les preocupa tanto el lashén hara, que
saben que definitivamente mata.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

iCoOmo debemos entender esta anomalia?

La respuesta es que cuando la ciencia médica
nos dice algo, lo aceptamos como verdad.

Estos son los hechos; esta es la realidad.

Desafortunadamente, cuando la Tora nos dice
algo, simplemente no es real.

“Necesitas mucha emuna para realmente
aceptar eso. No sé si estoy en ese nivel”.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Y asienlamente de los padres, “Lashon hara. . .
bueno, quiero decir, no es una mitzva, pero
seguramente no es tan peligroso como fumar.
iFumar realmente mata!”.

* Esta parece ser la respuesta al Rebe Yannai. Por
grandioso que fuera, y por mucho que aceptara
cada palabra de la Tora como completamente
cierta, en algun nivel no era 100% real para él.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

El vendedor ambulante le revelo al rabino Yannai
gue la Tora nos ensena que “lashon hara mata” en
su significado mas simple y directo. Entonces se
volvio real para él.

LA MAYOR DISTANCIA EN LA TIERRA ES ENTRE LA
CABEZA Y EL CORAZON

Uno de los aspectos mas importantes del
crecimiento es hacer que los valores de la Tora
sean reales.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* No en teoria, no como una idea remota y
lejana, sino mas bien “captandolo”,
entendiendo que cada palabra de la Tora es
verdadera.

* Sibien es posible que no lo sintamos ahora,
algun dia lo haremos. Un dia entenderemos
gue cada palabra del estudio de la Tora es
mas preciosa que las joyas finas.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

 Un dia, apreciaremos que cada comentario
insensible que alguna vez hayamos hecho
volvera para atormentarnos.

* Y undia, reconoceremos que cada accion,
hecho y pensamiento fue grabado en video
para reproducirnos al final de nuestros dias.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Cuanto mas nos enfocamos en el sistema de
valores de la Tora, mas real se vuelve para
nosotros, y mas motivados estaremos por
aquello que tiene valor y preciosismo
eternos.

El Rabino Bahia, sobre Vayikra Raba, nos
dicen lo siguiente:
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* En este versiculo Salomon nos dijo algo sobre el
poder de la lengua (habla), ya sea para bien o para
mal.

* Siel hombre emplea el poder del habla para
pronunciar palabras de |la Tora, para amonestar a
la gente a vivir de acuerdo con la Tora y ayudar asi
a la sociedad judia a adquirir méritos espirituales
para si mismos, entonces su recompensa esta con
él, y sus obras son un faro que brilla ante él. .”
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* [El serd reconocido por su verdadero valor.
Ed.] (Isaias 40,10).

* Por otro lado, si usa el poder del habla para
incurrir en calumnias, difamacion y cosas por
el estilo, su castigo le sera servido y tendra
gue consumirlo hasta quedar mas que
saciado.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Por lo tanto, debemos entender que el comienzo
de este versiculo se aplica a la difusion de
chismes malignos y cosas por el estilo; y el final,
es decir, las palabras “su boca se llenara con el
producto de sus labios”,

Como refiriéendose a la recompensa reservada
para aquellos que usan su poder de palabra
juiciosamente, proporcionando meéritos
espirituales para la sociedad en |la que viven.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Este es también el significado de otro dicho de
Salomon en proverbios 18,21 “La muerte y la vida estan en
poder de la lengua; los que la aman comeran de su
fruto.”

Lo que el autor esta diciendo es que viendo que la
lengua controla la muerte y la vida, si alguien ama la
lengua, es decir, esta ansioso por seguir hablando en
todo momento, debe esforzarse por elegir temas que
puedan mejorar su vida, es decir, hablar palabras de
sabiduria. , exhortacion moral y ética, etc.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

Si lo hace, podra comer (como recompensa) el fruto
del poder de la palabra.

Solo en ese caso las personas a las que les gusta
hablar aumentaran su propio mérito en proporcion a
su uso frecuente de la lengua.

En el caso inverso, es decir, alguien a quien le encanta
hablar pero usa su lengua indiscriminadamente, de
modo que se involucra en chismes y peor, como
castigo comera “el fruto de ese castigo”.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Considerando todo esto, es importante ser

muy circuns
e LaTora nos

necto en el uso de la lengua.

na mostrado en varias ocasiones

qgue si alguien abusa de su poder de hablary
lo usa negativamente, se vera afectado por |la
enfermedad de tzaraat.
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Advertencia: El Lashon Hara mata!

* Nuestros sabios en Vayikra Rabah 16,2 han
descubierto que las mismas palabras que
introducen el tema de la vaI¥Xn-metzora,
podrian parafrasearse como:

®* -Tsot tora hamotzi shem ra V1 QW X'XINN NN NNT,
“esta es la ley sobre |las personas que se
entregan a la difamacion”.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

Notas tomadas de Rabi Devora E Weisberg

Un viaje a través de Tazria-M’tzora en una época de
COVID-19 es revelador. Cosas que nunca antes

resonaron, cosas que parecian incomprensibles, tal
vez incluso censurables, de repente cobran sentido.

Levitico 13 entra en detalles insoportables sobre el
diagnostico y la respuesta a diversas aflicciones de
la piel.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

e Estas infestaciones, cuya causa se desconoce,
vuelven impuros a los seres humanos y
ritualmente impura a la ropa.

* El sacerdote que examina al afectado no
puede identificar la causa del brote; sélo
puede determinar si los sintomas requieren
aislar al individuo de su comunidad.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Aveces, el sacerdote no puede determinar si
los primeros sintomas indican una
enfermedad contagiosa; en tal caso, es
posible que se requiera una visita de
seguimiento antes de que se pueda confirmar
el diagnostico.

* Sielsacerdote declara impuro al individuo, se
toman los siguientes pasos:
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Encuanto a la persona leprosa, se rasgaran
las ropas, se dejara al descubierto la cabeza y
se cubrira el labio superior; y la persona
gritara: “iImpuro! jImpuro!" Esa persona sera
impura mientras dure la enfermedad y vivira
apartada en una vivienda fuera del
campamento (Lev. 13: 45-46).
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* ¢Quién podria dejar de sentir empatia por el
individuo afectado de nuestra porcion de |la
Tora?

* Vivimos en una época en la que la tos, la
sensacion de que la comida es menos sabrosa
gue ayer o una temperatura ligeramente
elevada nos deja sin saber si tenemos un
resfriado leve, la gripe estacional o si hemos
contraido un virus aterrador...
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Imaginese la reaccion a los sintomas
detallados en Tazria-M’tzora.

* En un ano en el que cada persona con la que
nos encontremos, sin importar cuan
saludable parezca, podria ser una fuente de
contagio, imagina la reaccion de quienes
rodean a la persona afligida descrita en
Levitico.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Considere las restricciones impuestas a la
persona.

* Vestidos con ropas que indican duelo, con una
mascara sobre la boca, caminan solos, senalando
su condicion por la apariencia y el habla. Se ven
obligados a aislarse, apartados de familiares y
amigos durante lo que debe ser el momento
mas angustioso y aterrador de su vida.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Sin visitas, sin palabras de consuelo de sus
seres queridos, sin forma de saber lo que
traera el dia siguiente.

* Sin embargo, la Tora ofrece esperanza.
Levitico 14 comienza:

o “Este sera el ritual para un leproso en el
momento de la purificacion... el sacerdote
saldra del campamento.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Sielsacerdote ve que el leproso ha sido
curado... ahora guia al individuo a través de
un ritual de purificacion” (Levitico 14: 2-3).

e Este ritual no es una cura, un rito para
desterrar la enfermedad; se promulga solo
después de que los sintomas fisicos de la
enfermedad hayan desaparecido.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

 Permite a una persona que regresa a la
comunidad experimentar la catarsis,
desechar simbodlicamente el dolor y el miedo
a la enfermedad.

* Elritual en si puede parecernos extrano: se
sacrifica un pajaro limpio (kosher) y su sangre
se mezcla con agua y se rocia sobre |a
persona que se ha recuperado.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

 LIMPIO nNnv taharot - Este término excluye
un ave inmunda (de una especie que no se
puede comer) (cf. Chullin 140a). Debido a que las
plagas de la lepra vienen como castigo por |a
calumnia, que se realiza mediante el parloteo,
los pajaros son obligatorios para su purificacion
(el leproso), porque estos parlotean, por asi
decirlo, continuamente con un sonido de
gorjeo (Arakhin 16b).
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

 Un segundo pajaro es puesto en libertad.

* Elindividuo se lava la ropa y se bafna, pero
debe permanecer fuera de su casa una
semana mas.

* Luego, después de una segunda ronda de
bano, el individuo ofrece sacrificios y es
ungido con sangre y aceite.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

® Targum Jonatan sobre Levitico 14: 7

* Yrocielo sobre el rostro del que ha de ser
sanado de lepra siete veces, y purifiquelo; y
envia el pajaro viviente sobre |la faz del campo. Y
sucedera que si ese hombre vuelve a enfermarse
de lepra, el pajaro viviente volvera a su casa ese
dia y podra considerarse apto para ser comido.
Pero el ave muerta, el sacerdote la enterrara en
presencia del leproso.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

®* Introducciones al Talmud de Babilonia, Nazir, Introduccidn
a Perek VIII 4

* Yrociara sobre el que ha de ser sanado de |la
lepra siete veces, y lo declarara limpio, y dejara
ir al ave viva al campo abierto. Y el que ha de ser
purificado lavara su ropa, se afeitara todo el
cabello, se banara en agua y quedara limpio; y
después de eso podra entrar en el campamento,
pero residira fuera de su tienda por siete dias.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

®* Introducciones al Talmud de Babilonia, Nazir, Introduccidn
a Perek VIII 4

* Y sera el dia séptimo que se afeitara todo el
cabello de la cabeza, |a barba y las cejas, y se
afeitara todo el cabello; y lavara su ropa, y lavara
Su carne en agua, y quedara limpio. (Levitico 14: 7-9)
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* Tazria-M’tzora confirma lo que hemos
aprendido el ano pasado: el funcionamiento
del cuerpo humano es maravilloso y
misterioso.

* A pesar de todo nuestro conocimiento y
experiencia médica, no siempre podemos
explicar por qué algunas personas se
enferman y otras no.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* A menudo damos por sentado nuestros cuerpos
cuando funcionan como se espera y luego nos

sentimos consternados y desmayados cuando no
lo hacen.

* Sentimos una sensacion de traicion cuando
experimentamos una enfermedad. Incluso cuando
sabemos qué causa una enfermedad, ese
conocimiento a menudo no ofrece tranquilidad y
no disipa nuestros temores.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

Los escritores de la Tora y los rabinos que |la
interpretaron en los primeros siglos de la Era
Comun no poseian ninguno de nuestros
conocimientos médicos.

El funcionamiento del cuerpo explicado por |la
ciencia moderna era un misterio para ellos. El
Talmud reconoce este misterio sagrado con
palabras que se han convertido en parte de
nuestra liturgia matutina:
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

“Bendito eres Tu, Eterno, Dios nuestro,
Soberano del universo, que ha creado al ser
humano con sabiduria y ha formado en su
cuerpo orificios y cavidades, Revelado y sabido
es delante de Tu trono de gloria, que si uno solo
de ellos se obstruyese o se abriese, no seria
posible existir ni una sola hora, Bendito eres Tu,
Eterno, que cura a todas las criaturas y actua
maravillosamente” (Berajot 60b).
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

En Leviticus Rabbah, al comentar el versiculo
inicial de Tazria, las discusiones rabinicas
sobre el embarazo y el nacimiento reflejan el
sentido de que la formacion y el
mantenimiento del feto en el utero es
milagroso.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

 Elrabino Abba bar Kahana dijo tres [cosas]:
En el camino del mundo, si una persona toma
una bolsa de dinero y coloca la abertura hacia
abajo, éno se dispersa el dinero? Un feto que
reposa en el vientre de su madre, el Santo
Bendito lo guarda para que no caiga y muera,
é¢no es esto digno de alabanza? Asi: "Vida y
misericordia me has dado".
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

 Elrabino Abba bar Kahana también dijo: Es la
forma del mundo que los pechos de un animal
estén en el lugar del utero y que los recién
nacidos sean amamantados en un lugar
vergonzoso. Pero una mujer, sus pechos estan
en un lugar hermoso, y el recién nacido
amamanta en un lugar de honor. ¢ No es esto
"vida y misericordia"?(Levitico Raba 14: 2)
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

e iComo descansa el nino en el utero?

* Niddah 30b: 18§ Rabi Samlai enseno: ¢A qué se
compara un feto en el vientre de su madre? A
un cuaderno doblado [lefinkas]. Y descansa
con sus manos sobre los dos lados de su
cabeza, en las sienes, sus dos brazos [atzilav]
sobre sus dos rodillas, y sus dos talones sobre
sus dos nalgas,
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* ysucabeza descansa entre sus rodillas, y su boca
es cerrada, y su ombligo esta abierto. Y come de
lo gque come su madre, y bebe de lo que bebe su
madre, y no emite excrementos para que no
mate a su madre. Pero una vez que emerge en el
espacio aéereo del mundo, el miembro cerrado, es
decir, su boca, se abre y el miembro abierto, su
ombligo, se cierra, ya que de otro modo no
podria vivir ni siquiera una hora.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* En un mundo lleno de misterio, hay asombroy
maravillas cuando el cuerpo funciona como se
esperaba, y también hay miedo.

* Tazria-M’tzora, con sus discusiones sobre los fluidos
corporales y las dolencias de la piel, refleja tanto el
asombro como el miedo que evocan la funciony
disfuncion del cuerpo. Sus rituales, por extranos que
nos parezcan, permitian a los individuos marcar los
altibajos que forman parte de la existencia fisica.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

Estos rituales marcaron su restauracion no
solo de la salud sino también de la vida
comunitaria.

Esta parasha, leida trece meses después de
gue comenzamos a Vvivir una pandemia, nos
recuerda que la vida es fragil y que la
enfermedad puede resultar en una sensacion
de interrupcion y aislamiento.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

* También nos recuerda que los rituales, aunque a
veces son tan misteriosos como el
funcionamiento interno del cuerpo humano,
pueden ofrecer consuelo al final de una
enfermedad.

* Las condiciones discutidas en Tazria-M’tzora
tenian manifestaciones fisicas, pero también
pueden haber tenido un costo social y
emocional.
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EL PODER CURATIVO DEL RITUAL

Los rituales descritos en la parasha se realizan
en el cuerpo de las personas, pero también
estan destinados a actuar sobre sus mentes,
para asegurarles que estan una vez mas
completos.

Quizas nosotros también deberiamos pensar en
como el ritual podria ayudarnos a recuperarnos
del dano fisico y emocional del afho pasado.
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Isaias 66:1 —24 — EL TRONO Y EL ESTRADO DE DIOS

* Asidijo el Senor: El cielo es mi trono y la tierra es
el estrado de mis pies: ¢ Donde podrias
construirme una casa, qué lugar podria servirme
como mi morada?

* Todo esto fue hecho por mi mano, y asi todo se
hizo realidad —declara el Senor. Sin embargo, a
Yo miro a los pobres y los quebrantados de

corazon, a quienes les preocupa mi palabra.
YESHAYAHU 66:1-2
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24

Ko amar Adonai hashamayim kisi veha’aretz
adom raglay e’ze bayit asher tibenu li ve’e ze
makom menuhati ve’et kol.

* Eleh yadi asatah vayihyu kol ele nehum
Adonai ve’el abit el ani uneke ruaj vehared al

debari

® DIy ALTRETTIR WK N ALK 0 DTD YIRD! RO DY Nin: 0K N
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24

® Abraham lbn Ezra

* El cielo es mi trono. Sabemos que la gloria del
Sefor llena el cielo y la tierra; pero por las
palabras que el cielo es mi trono, el profeta
indica que los destinos del mundo entero
vienen de arriba, por decretos, que el rey,
sentado en su trono, envia
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Kidushin 31a: 2

 Un tanna ensenod una Baraita ante Rav
Nahman: cuando una persona causa
sufrimiento a su padre y a su madre, el Santo,
Bendito sea El, dice: Hice bien en no habitar
entre ellos, porque si hubiera vivido entre
ellos me habrian causado sufrimiento
también, por asi decirlo.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Kidushin 31a: 2

* Elrabino Itzjak dice: Cualquiera que
transgreda en privado, se considera que esta
empujando con los pies la Presencia Divina,
es decir, que distancia a Dios de él, por asi
decirlo. Como se dice: "Asi dice el Senor: el
cielo es mi trono y la tierra es el estrado de
mis pies" (lsaias 66: 1).
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
®* Kidushin 31a: 2

 Cuando alguien peca en secreto, demuestra
gue cree que Dios esta ausente de ese lugar,
Yy s como Si empujara sus pies lejos de |la
tierra.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24

® Jagigah 12a: 17

* Beit Hillel le dijo a Beit Shammai: Segun sus
palabras, éuna persona construye un segundo
piso vy luego el primer piso de la casa? Como se
dice: "Es El quien construye sus cdmaras
superiores en el cielo, y ha fundado su béveda
sobre la tierra" (Amos 9: 6), lo que indica que el
piso superior, el cielo, fue construido sobre la
tierra.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Jagigah 12a: 17

* Beit Shammai le dijo a Beit Hillel: Segun sus
palabras, éuna persona hace un taburete para
sus pies y luego se sienta? Como se dice: "Asi
dijo el Senor: los cielos son mi asiento, y la tierra
el estrado de mis pies" (lIsaias 66: 1).

* Perolos rabinos dicen: tanto esto como aquello
fueron creados como uno, porque se dice:
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Jagigah 12a: 17

 “De hecho, mi mano ha puesto los cimientos
de la tierra, y mi mano derecha ha extendido

los cielos; cuando los llamo, se paran juntos

”(Isaias 48:13), lo que implica que fueron
creados como uno.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Jagigah 14a: 6
 La Gemara pregunta: éRabi Akiva acepto este
rechazo de él o no lo aceptd de él?

 La Gemara ofrece una prueba: ven y escucha
las siguientes ensefanzas de una Baraita
diferente: un trono es para el juicio y el otro
para la justicia; esta es la declaracion del
rabino Akiva.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
Jagigah 14a: 6

El rabino Elazar ben Azaria le dijo: Akiva, équé
haces ocupandote en el estudio de la agada®
Este no es su campo de especializacion. Lleva
[kelakh] tus palabras a los temas de plagas y
tiendas de campana. Es decir, es preferible que
enseie las halajot de la impureza de la lepra y la

impureza de los muertos, que estan dentro de su
campo de especializacion.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Jagigah 14a: 6
 Mas bien, con respecto a los dos tronos: un

trono es para un asiento y otro para un
asiento pequeno.

* E| asiento es para sentarse, y el asiento
pequeno es para el estrado de sus pies, como
se dice: "Los cielos son mi asiento, y la tierra
mi estrado de los pies" (Isaias 66: 1)
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
®* Jagiga 16a: 12
* Rav Yosef dijo: como dijo el Rabino Yitzjak:
Quien comete una transgresion en privado,
es como si empujara con los pies la Presencia
Divina, como se afirma :

 "Asidijo el Senor: los cielos son mi asiento, y
la tierra el estrado de mis pies" (isaias 66: 1).
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Jagigah 16a: 12
* Siuno cree que nadie puede ver lo que esta
naciendo en privado, es como si dijera que
Dios esta ausente de ese lugar.

 Porlo tanto, se lo compara con alguien que
intenta sacar a Dios de su estrado
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
® Ein Yaakov (Edicion Glick), Sanhedrin 1: 8

 Hubo uno mas que solia decir: "Cuando
nuestro amor fue fuerte, encontramos
espacio para dormir en el lado ancho de una
espada; ahora, cuando nuestro amor se fue,
una cama de sesenta [yardas] no es suficiente
para nosotros'.
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
Ein Yaakov (Edicion Glick), Sanhedrin 1: 8

R. Huna dijo: Encontramos esto en las
Escrituras.

Al principio [cuando Israel obraba bien] esta
escrito (Ex. 25, 22) Hablaré contigo desde
arriba del Kaporet —tapa del Arca.

Y se nos ensefa en un Baraita que el arca
media nueve tramos, y la tapa uno;
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
Ein Yaakov (Edicion Glick), Sanhedrin 1: 8

por lo tanto, en total, midid diez, y esta escrito (|
Reyes 6, 2)

Y la casa que fue construida por Salomon para el
Senor tenia sesenta codos de largo.

Y finalmente hay un pasaje (Is. 66, 1) Asi ha
dicho el Senor, los cielos son mi trono, y la tierra
es mi banqueta; éDonde hay una casa que me
puedas edificar?
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
®* Ein Yaakov (Edicidn Glick), Kidushin 1:15

* R.lIsaac dijo: "Quien comete un crimen en
secreto, es como si presionara a la Shejing,
como se dice (Is. 66, 1) Asi dijo el Senor: 'El
cielo es mi trono y la tierra es mi escabel.’

 "R.Joshua b. Levi dice: "Esta prohibido que
un hombre camine demanera erecta, porque
se dice (Ib. 6, 3)
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Leviticus 12:1 — 15:33 y Isaias 66:1 — 24
®* Ein Yaakov (Edicidn Glick), Kidushin 1:15

* Toda la tierra esta llena de Su gloria, [y al caminar
de manera erguida parece que no hay mas gente
sino él".

* R. Huna, el hijo de R. Joshua, tuvo cuidado de no
caminar cuatro codos con la cabeza descubierta,
"Porque", dijo, "la Shejina esta por encima de mi
cabeza, y écomo puedo caminar con la cabeza
descubierta?”
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