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Cómo Reparar un Vínculo Roto  
El arte judío de la reconciliación según 
Yaakov y Esav 
Hoy estudiamos uno de los encuentros más 
emocionantes de toda la Torá: el reencuentro 
entre Yaakov y Esav, en la Parashá Vayishlaj. 
Un capítulo que no es historia antigua, sino 
un espejo para nuestros propios desafíos 
familiares.  
 



Puntos de la Parashá 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Hay momentos en la vida en que no 
queremos mirar hacia atrás… 
…porque duele. 
Porque hay hermanos que no vemos hace 
años, padres con quienes dejamos de hablar, 
hijos que se alejaron, familiares con quienes 
rompimos puentes. 
Yaakov también tenía un hermano con quien 
había quedado una herida abierta. 
 
 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Décadas enteras sin hablarse. 
Silencios, resentimientos, temores. 
Pero en Vayishlaj, Yaakov decide algo grande: 
enfrentar el pasado. 
Rav Sacks dice que esta  
es la verdadera valentía moral. 
No huir, sino dar  
el primer paso hacia la sanación. 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
 
Yaakov prepara su acercamiento con una 
triple estrategia eterna del pueblo judío: 
responsabilidad, plegaria y diplomacia 
sincera. 
Actúa con prudencia, reza con humildad y se 
acerca con un corazón abierto. 



Puntos de la Parashá 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
1. La verdadera victoria no es sobre Esaú: es 
sobre el Yo interior 
“En Vayishlaj, la batalla decisiva no ocurre con 
Esaú, sino con el ‘hombre’ que lucha con Yaakov 
en la noche. La Torá nos dice que antes de poder 
enfrentar conflictos externos, uno debe 
conquistar el conflicto interno. La valentía más 
grande no es la militar, sino la espiritual: la de 
enfrentar la propia identidad.” 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
2. Israel es el nombre del que se niega a 
rendirse 
“El cambio de nombre de Yaakov a Israel no 
es un premio, sino un desafío eterno. Ser 
Israel significa luchar sin descanso por un 
futuro mejor, por la justicia y por la presencia 
de Hashem en el mundo. Israel es la nación 
que cae y se levanta, que lucha y transforma 
la historia.” 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Rav Immanuel Bernstein analiza  
la escena como una danza  
delicada: los regalos enviados  
en grupos, las inclinaciones  
siete veces, el ritmo lento  
del acercamiento… 
hasta que ocurre el milagro: 
Esav corre, abraza a Yaakov, cae sobre su 
cuello… y lloran juntos. 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
No sabemos si fue un abrazo perfecto. 
Quizá mezclado con emociones confusas. 
Pero sí fue un abrazo que rompió un muro. 
 
1. El cambio de nombre es un cambio de 
misión 
“Cuando el ángel le dice a Yaakov que ahora 
será Israel, no está cambiando solo un 
nombre sino una función.  



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
 
Yaakov representa la astucia necesaria para 
sobrevivir; Israel, la claridad para confrontar.  
 
Ambos son necesarios, pero el liderazgo judío 
verdadero requiere el modo ‘Israel’.” 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
2. El abrazo de Esaú: ¿paz sincera o tensión 
contenida? 
“Bernstein nota que la palabra vayishakehu 
tiene puntos sobre cada letra. La Torá no nos 
dice si el beso fue sincero o violento. ¿Por 
qué? Porque Vayishlaj nos enseña que la 
tensión entre Yaakov e Esaú no termina allí —
es una tensión que define toda la historia de 
Israel. La ambigüedad es parte del mensaje.” 
 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Rav Safran explica que la reconciliación 
verdadera nace de un corazón sincero. 
Yaakov no manipula. 
No exige. 
No reclama. 
Solo busca paz. 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
1. El encuentro con Esaú revela la madurez 
espiritual de Yaakov 
“El Yaakov que había huido lleno de miedo no 
es el mismo Yaakov que regresa. La grandeza 
de la teshuvá se ve en su humildad, en su 
control del ego y en su capacidad de 
enfrentar sin odio a quien antes lo quería 
destruir.” 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
2. Diná y la responsabilidad moral que no se 
puede delegar 
“La tragedia de Shejem no es solo un evento 
histórico —es un espejo moral. Safran señala 
que donde la comunidad no protege la 
santidad y la dignidad, el caos entra. Vayishlaj 
advierte que el liderazgo espiritual debe 
anticiparse, no reaccionar.” 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Y Rav Weinreb añade algo  
hermoso: 
A veces, cuando el dolor  
es demasiado profundo…  
las palabras sobran. 
Las lágrimas hacen el trabajo  
que la boca no puede. 
 
 
 
 



Puntos de la Parashá 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
1. No podemos huir de las consecuencias no 
resueltas 
“Vayishlaj nos enseña que puedes escapar 
geográficamente, pero no emocionalmente. 
Yaakov vuelve a la tierra que dejó no solo por 
obediencia, sino porque hay heridas que 
deben ser cerradas. El encuentro con Esaú es 
también un encuentro con versiones pasadas 
de sí mismo.” 
 
 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
2. Rezar y prepararse: la fórmula del 
equilibrio emocional 
“Yaakov hace tres cosas: prepara regalos, 
organiza la defensa y ora. Este triple 
movimiento es un modelo psicológico 
perfecto: acción, seguridad y espiritualidad. 
La ansiedad disminuye cuando equilibramos 
preparación práctica con fe.” 
 
 
 



Puntos de la Parashá 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Al final, después de ese abrazo tan 
esperado… 
Yaakov no sigue viajando con Esav. 
Cada uno sigue su camino. 
Y esto es clave: 
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Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Reconciliación no significa fusión. 
Paz no significa perder tu identidad. 
Amor no significa que todo debe volver a ser 
como antes. 
A veces, simplemente significa… 
sanar lo suficiente para poder seguir 
adelante. 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
Al final, después de ese abrazo tan 
esperado… 
Yaakov no sigue viajando con Esav. 
Cada uno sigue su camino. 
Y esto es clave: 
Reconciliación no significa fusión. 
Paz no significa perder tu identidad. 
Amor no significa que todo debe volver a ser 
como antes. 
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Cómo Reparar un Vínculo Roto  

 
Hoy, cuando tantas familias viven 
tensiones, distancias, ideologías 
divididas, rencores viejos y silencios 
largos… 
Vayishlaj nos ofrece un mapa: 
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Cómo Reparar un Vínculo Roto  
 
acércate con humildad, 
reza con verdad, 
sé sincero, 
pon límites sanos, 
y busca shalom sin borrar quién eres. 



Puntos de la Parashá 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
 
Porque hay encuentros —como el de Yaakov y 
Esav— 
que quizá no cambian la historia… 
pero sí cambian el corazón. 
 
 
 
 
 



Cómo Reparar un Vínculo Roto  
 
Shavua tov, y que siempre podamos 
construir paz en nuestros hogares y en 
nuestras familias. 
 
 
 
 
 



¡Gracias por estudiar la Parashá! 
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