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Como Reparar un Vinculo Roto

El arte judio de la reconciliacion segun
Yaakov y Esav

Hoy estudiamos uno de los encuentros mas

emocionantes de toda la Tora: el reencuentro
entre Yaakov y Esav, en |la Parasha Vayishlaj.
Un capitulo que no es historia antigua, sino

un espejo para nuestros propios desafios
familiares.
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Y corrio Esav
a su encuentro,
lo abrazo, cayo
sobre su cuello
y lloraron.
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Como Reparar un Vinculo Roto
Hay momentos en la vida en que no
gueremos mirar hacia atras...
...porque duele.

Porque hay hermanos que no vemos hace
anos, padres con quienes dejamos de hablar,
hijos que se alejaron, familiares con quienes
rompimos puentes.

Yaakov también tenia un hermano con quien
habia quedado una herida abierta.
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Como Reparar un Vinculo Roto
Décadas enteras sin hablarse.
Silencios, resentimientos, temores.
Pero en Vayishlaj, Yaakov decide algo grande:

enfrentar el pasado.

Rav Sacks dice que esta

es la verdadera valentia moral.
No huir, sino dar

el primer paso hacia la sanacion.
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Como Reparar un Vinculo Roto

Yaakov prepara su acercamiento con una
triple estrategia eterna del pueblo judio:

responsabilidad, plegaria y diplomacia
sincera.

Actua con prudencia, reza con humildad y se
acerca con un corazon abierto.
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El judaismo no @
idealiza la p
perfeccion; o
idealiza la b
responsabilidad.
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Como Reparar un Vinculo Roto

1. La verdadera victoria no es sobre Esau: es
sobre el Yo interior
“En Vayishlaj, la batalla decisiva no ocurre con

Esad, sino con el ‘hombre’ que lucha con Yaakov
en la noche. La Tora nos dice que antes de poder
enfrentar conflictos externos, uno debe
conquistar el conflicto interno. La valentia mas
grande no es la militar, sino la espiritual: la de
enfrentar la propia identidad.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

2. Israel es el nombre del que se niega a
rendirse

“El cambio de nombre de Yaakov a Israel no

es un premio, sino un desafio eterno. Ser
Israel significa luchar sin descanso por un
futuro mejor, por la justicia y por |la presencia
de Hashem en el mundo. Israel es la nacidn

gue caey se levanta, que lucha y transforma
la historia.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

Rav Immanuel Bernstein analiza
la escena como unha danza
delicada: los regalos enviados

en grupos, las inclinaciones

siete veces, el ritmo lento

del acercamiento...

hasta que ocurre el milagro:

Esav corre, abraza a Yaakov, cae sobre su
cuello... y lloran juntos.
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Como Reparar un Vinculo Roto
No sabemos si fue un abrazo perfecto.
Quiza mezclado con emociones confusas.
Pero si fue un abrazo que rompié un muro.

1. El cambio de nombre es un cambio de
mision

“Cuando el angel le dice a Yaakov que ahora
sera Israel, no esta cambiando solo un
nombre sino una funcion.
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Como Reparar un Vinculo Roto

Yaakov representa la astucia necesaria para
sobrevivir; Israel, la claridad para confrontar.

Ambos son necesarios, pero el liderazgo judio
verdadero requiere el modo ‘Israel’.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

2. El abrazo de Esau: ¢paz sincera o tension
contenida?

“Bernstein nota que la palabra vayishakehu

tiene puntos sobre cada letra. La Tora no nos
dice si el beso fue sincero o violento. éPor
qgué? Porque Vayishlaj nos ensena que la
tension entre Yaakov e Esau no termina alli —
es una tension que define toda la historia de
Israel. La ambigliedad es parte del mensaje.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

Rav Safran explica que la reconciliacion
verdadera nace de un corazon sincero.
Yaakov no manipula.

No exige.
No reclama.
Solo busca paz.
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Como Reparar un Vinculo Roto

1. El encuentro con Esau revela la madurez
espiritual de Yaakov
“El Yaakov que habia huido lleno de miedo no

es el mismo Yaakov que regresa. La grandeza
de la teshuva se ve en su humildad, en su
control del ego y en su capacidad de
enfrentar sin odio a quien antes lo queria
destruir.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

2. Dina y la responsabilidad moral que no se
puede delegar
“La tragedia de Shejem no es solo un evento

historico —es un espejo moral. Safran senala
gue donde la comunidad no protege la
santidad y la dignidad, el caos entra. Vayishlaj
advierte que el liderazgo espiritual debe
anticiparse, no reaccionar.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

Y Rav Weinreb anade algo
hermoso:

A veces, cuando el dolor

es demasiado profundo...

las palabras sobran.

Las lagrimas hacen el trabajo
qgue la boca no puede.




A veces el alma
habla sin
palabras.
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Como Reparar un Vinculo Roto

1. No podemos huir de las consecuencias no
resueltas

“Vayishlaj nos ensefia que puedes escapar

geograficamente, pero no emocionalmente.
Yaakov vuelve a la tierra que dejo no solo por
obediencia, sino porque hay heridas que
deben ser cerradas. El encuentro con Esau es
también un encuentro con versiones pasadas
de si mismo.”
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Como Reparar un Vinculo Roto

2. Rezar y prepararse: la formula del
equilibrio emocional

“Yaakov hace tres cosas: prepara regalos,

organiza la defensa y ora. Este triple
movimiento es un modelo psicologico
perfecto: accion, seguridad y espiritualidad.
La ansiedad disminuye cuando equilibramos
preparacion practica con fe.”
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Patron eterno del
pueblo judio:
actuar, rezar, acercarse.




HAVERL!M

Como Reparar un Vinculo Roto

Al final, después de ese abrazo tan
esperado...

Yaakov no sigue viajando con Esav.

Cada uno sigue su camino.
Y esto es clave:
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La separacion final:
cada uno va
POr su camino.
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Como Reparar un Vinculo Roto
Reconciliacidn no significa fusion.
Paz no significa perder tu identidad.
Amor no significa que todo debe volver a ser

como antes.

A veces, simplemente significa...
sanar lo suficiente para poder seguir
adelante.
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Reconcilliacion
no significa fusion.

Paz no significa
perder tu identidad

Amor no significa
que todo debe

volver a ser como antes.
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AMOor nNno
es simbiosis
Reconciliacion
no implica
convivencia
permanente.
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Como Reparar un Vinculo Roto

Hoy, cuando tantas familias viven
tensiones, distancias, ideologias

divididas, rencores viejos y silencios
largos...

Vayishlaj nos ofrece un mapa:
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Vayishlaj nos
da un mapa para

sanar sin
disolvernos.

T
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Como Reparar un Vinculo Roto

acercate con humildad,

reza con verdad,

seé sincero,

pon limites sanos,

y busca shalom sin borrar quién eres.
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wman [ .a reconciliacion
sin pureza es
negociacion;
con pureza
es redencion
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Como Reparar un Vinculo Roto

Porque hay encuentros —como el de Yaakov y
Esav—

gue quiza no cambian la historia...

pero si cambian el corazon.
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Como Reparar un Vinculo Roto

Shavua tov, y que siempre podamos
construir paz en nuestros hogares y en
nuestras familias.
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iGracias por estudiar la Parashal
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